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皆さま、こんにちは。9月を迎えましたが、今年もまだまだ厳しい暑さが

続いています。夏の疲れも出やすい時期ですので、引き続き水分補給や休

養を心がけ、体調管理には十分気をつけていきましょう。 
 

また、これからは台風や大雨など、自然災害にも注意が必

要な季節です。日頃からの備えを大切にし、利用者の皆さま

に安心して過ごしていただけるよう、スタッフ一同、支え合

いながら取り組んでまいります。 
 

まだまだ暑い日が続きますが、体調に気をつけながら、元

気に秋を迎えていきましょう。 

 

ホ ー ム ペ ー ジ 

 
 
鈴の家夏祭り～♪屋台風メニュー

『焼きそば、たこ焼き、ポテトフラ
イ、フランクフルト』 

始まる前から…「美味しそう！」
「ごちそう～」とみなさんニコニコ
笑顔でお待ちかね♪ 

「いらっしゃいませ～」と浴衣の
スタッフも素敵でしたね 

(*´▽｀*) 
 
 

「美味しい」「お腹いっ
ぱい」「楽しい」ひと時で
した(̂ ^♪ 

午後からのビ
ンゴ大会も楽し
めました！ 

グループホーム鈴の家日和 
すず   いえ び よ  り 

B L O G 

 
 
『へんがお並べ』

というカードゲー
ムが鈴の家にやっ
て来ました！ 

 
 
 顔パーツを集めて、顔
をいっぱい作ったり、長
い顔を作って楽しめる
ゲームです☆彡 

 
 
海座へ行ってきました！暑い日が

続きなかなか外出ができなかったの
で、外食は一段と美味しく楽しい時
間を過ごせました。 

豪華なお食事に皆さんこの笑顔。 

 

B L O G 

 
 

 

 
 

 夏生まれの方のお誕
生日会を開催♡ 
 南国衣装で涼しさを
感じました。花冠がお
似合いです。 
 お誕生日を迎えられた
方々貴重なお言葉あり
がとうございました。 

 
 
ヤクルトタワー作りや風

船 ゲ ー ム、デ ー ブ ル ホ ッ
ケー色々なゲームに挑戦☆ 

 
 

 
 
 
 

何歳になっても勝負事には皆さん
真剣です。席を
立って真剣まな
ざしで…。 

やっぱり勝利
すると嬉しいで
すね。 

 
 
今年も沢山のきゅうりや

オクラが収穫できました。 
「暑い日には酢のものが

食べやすくていいわね」と
おしゃりながら調理してく
ださいました。 

調理して下さって皆さま
ありがとうございました。きゅ
うりもオクラも美味しくいただ

けました。 

ゆっくりと素敵な時間
を過ごしていただく事
ができました。 
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デイサービスセンター鈴の音では冷麺

つくりに挑戦！ 
 みんなでお話
しながら麺を茹
でたり、お野菜を切ったり盛り
付けも皆さんで！ 
美味しく召し上がれ！ 

B L O G 

 
 
地域の皆さん・ご家族様の

参加のもと、デザートバイキ
ングを開催させていただきま
した！ 

準備からフルーツカット・盛り付けもすべてご
利用者様が行ってくださいました！ 

たくさんの方が参加してくださりとても賑やか
なひととき…。ワイワイ・ガヤガヤとお話も盛り
上がり楽しい交流ができました！ 

 
 
10月の宿場祭りに掲示し

ていただく作品つくりも頑
張っています！ 

何やら赤。黄色が可愛いで
すね！ 仕上がりが楽しみ
です！ 

皆さん、ご協力ありがとう
ござい
ます！ 

 
 
それぞれに午後のひと時を

過ごされています！   
電子ピアノを楽しま
れる方・編み物をさ
れる方、ピアノを聞
きながら歌い折り紙
を 楽 し ま れ る 方、
ゆったりとした時間
が流れます！ 

 
  
運動指導員と一緒にかかと上げ運動 

背筋を伸ばし少し遠くを見ながら1・
２・３・・・ゆっくり数えながら行い
ます！運動を継続することで 日々の
安全な活動につながります！ 

 
   
猛暑の中美味しいトウ

モロコシが採れました！  
暑い中ありがとうござ

いました！ 笑顔のステ
キなYさんです！ 

鈴の音時間 

 
 
光善寺のご

住職のご協力
を得てお盆の
法要を執り行
なっていただ
きました！ 

べるふらっと通信 
デイサービスセンターべるふらっと 

第29４号 

 
 
ご利用者様と栽培したシソを使って

の“シソジュース”を飲んでいただき
ました。ジュースだけでなく、ご利用
者様にお手伝いしていただき“シソゼ
リー”＆“カクテルゼリー”を作りま
した。 

「これ、採れたシソで作ったん
か？」「今日のおやつはおしゃ
れやな～！」などたくさんつぶやき
ながら一生懸命作ってくださり、嬉
しそうに召し上がられました。 
 これからも栽培や収穫、調理など
の活動を通して、ご利用者様同士の
交流や残存機能の維持や向上に努め
たいと思います。 

B L O G 

 
 

   貼り絵の壁面作り 

 

 9月21日より1週間敬老

会のお祝いを予定しており

ます。 

 それに向けての壁面に飾

る貼り絵を手伝っていただ

きました。  

 イラストの色決めや貼り

付けなど、集中力や認知機

能の向上を目的に指

先を使う細かい作業

をしていただきまし

た。できるだけ多く

のご利用者様と一緒

に活動を進めていき

たいと思います。 

 
 
昨年に引き続き、今年もミント

(季節)風呂に向けての準備を始め
ました。 

ミントのお風呂（ミント湯）
は、清涼成分メントールによる
「ひんやり感」や「高いリフレッ
シュ効果」が特徴です。暑い夏の
体感温度を下げ、湯上がり後もベタつ
かずにすっきり過ごせるほか、疲労回
復やリラックスにも役立ちます。 

植物の大好きなご利用者様お3人に談
笑も兼ねてミントの準備をしていただ
きました。 

入浴をされないご利用者様には、手
浴・足湯を楽しんでいただきたいと予
定してます。 
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◇  警戒レベル  

内閣府が公表している警戒レ

ベルのポスターによると「警戒

レベル３」が発令された段階

で、高齢者は避難を始めること

とされています。行政が指定し

た避難場所や、安全な親戚・知

人宅への移動が必要です。 

 今月は災害への対応について 
お伝えします 

近年、地球温暖化の影響もあり、線状降水帯による大雨や水害、土砂災害の
ニュースが頻繁に聞かれるようになりました。私たちが住む彦根市は比較的災害
が少ない地域ですが、いざという時のために、今のうちから水害への対応を考え
ておきましょう。 

◇  事前避難をおすすめします  

高齢者の中でも、歩行が困難
な方や車いすを利用されている方は、レベル３が発令されてからでは移動が非
常に大変です。 

 

避難のタイミング：台風接近の予報など、気象庁の発表が出た「警戒レベル
発令前」の段階で、早めにホテルやショートステイ、親戚宅などへ避難を始め
るのが最も安全です。 

 

「空振り」を恐れない：避難したけれど被害がなかったという「空振り」に
終わることもあるかもしれません。しかし、油断して災害に遭うよりも、「何
もなくて良かった」と思える判断をすることが大切です。 

◇  医療処置が必要な方へ  

停電や断水が起きる可能性を想定し、事前の準備を徹底しましょう。在宅酸
素や吸引器を使用中の方は停電時のバックアップ電源などを確認しておきま
しょう。 

透析など継続的な処置が必要な方：事前に主治医や病院と相談しておくと安
心です。 

◇  迷わずケアマネジャーにご相談ください  

「まだ雨が降っていないから」と様子を見ているうちに、道路が冠水して車
が動かせなくなるのが水害の恐ろしさです。大雨が予想される早い段階で、私
たちケアマネジャーにご相談ください。「事前の避難計画」を、一緒に立てて
いきましょう。 

 
 

暑かったので短時間でしたが、ひまわり

畑に行きました。一面に咲くたくさんの

ひまわりを見て、夏の訪れを感じること

ができました。「き

れいやなぁ」と感動

されていました。 

べるグリーン通信 

B L O G 
 

 
 

たこ焼き器でベビーカステラ作

りをしました。コロコロひっくり

返すのが少し難しかったですが、

外はサクッと、中はフワフワ。 

 
 

 数か月前よりフェルトを切ったり、

コットンボールを作ったり、作品作りに

参加してくださいました。 

 今月はコットンボールにフェルトを

貼っていただきました。「だるまや、か

わいいなぁ」と言われていました。 

焼きたての美味しい甘い香りがフロア

いっぱいに広がり、江州音頭も聞きなが

ら、夏祭り気分を味わいました。 



    【頭の体操答え】 「将来性」 (① 苦情処理 ② 学生食堂 ③ 金剛力士 ④ 徐行運転) 

子育てサポート企業 「くるみんマーク」取得 〔平成28年4月〕 

女性活躍推進企業 「えるぼしマーク」取得 〔令和2年2月〕 

「健康経営優良法人 ブライト500」認定 〔令和7年3月〕 

「滋賀県女性活躍推進企業・３つ星企業」認証 〔令和6年11月〕 

滋賀県「ワーク・ライフ・バランス推進企業」認定 〔平成25年1月〕 

「しが介護職員定着等推進事業者」認定 〔令和元年7月〕 

公式サイトU R L：  https://suzukihealthcare.co.jp 
 

Mail： info@suzukihealthcare.co.jp 

 

 
 

鈴木ヘルスケアサービス     
 〒522-0086 滋賀県彦根市後三条町350-3 
 

 居宅介護支援事業所   T E L  0 7 4 9 - 2 4 - 0 6 5 6  F A X  0 7 4 9 - 2 4 - 0 4 0 8 
 ホームヘルパーステーション T E L  0 7 4 9 - 2 4 - 0 6 5 6  F A X  0 7 4 9 - 2 4 - 0 4 0 8 
 介護タクシー     T E L  0 7 4 9 - 2 4 - 0 4 6 0  F A X  0 7 4 9 - 2 4 - 0 4 0 8 
 彦根市地域包括支援センターすばる TEL 0749-24-0494 FAX 0749-24-0408 
 

鈴木ヘルスケアサービスとりいもと  
 〒522-0004 滋賀県彦根市鳥居本町670 
 

 居宅介護支援事業所   TEL 0749-21-5410 FAX 0749-21-5464 
 デイサービスセンター鈴の音 TEL 0749-21-5460 FAX 0749-21-5464 
 小規模多機能ホーム鈴の郷（休止中） TEL 0749-22-5544 FAX 0749-21-5464 
 彦根市地域包括支援センターすばる TEL 0749-21-5412 FAX 0749-21-5464 
 

鈴木ヘルスケアサービスひらた   
 〒522-0041 滋賀県彦根市平田町258-3 

 デイサービスセンターべるふらっとTEL 0749-24-0445 FAX 0749-24-0477 
 
 

鈴木ヘルスケアサービスいなえ   
 〒521-1105 滋賀県彦根市田原町87-2 
 

 居宅介護支援事業所    TEL 0749-43-7660 FAX 0749-43-7665 
 デイサービスセンターべるグリーン TEL 0749-43-7661 FAX 0749-43-7665 
 グループホーム 鈴の家   TEL 0749-43-7662 FAX 0749-43-7665 
 
 

鈴木ヘルスケアサービスこうら   
 〒522-0271 滋賀県犬上郡甲良町下之郷1509 
 

 甲良町デイサービスセンターかつらぎ TEL 0749-38-8233 FAX 0749-38-8288 
 地域支援事業     TEL 0749-38-8282 FAX 0749-38-8288 

Facebook  Instagram アップしています 

  地域支援事業・頭の筋力トレーニング・    

熟語づくり 

 右の枠内の漢字を①～

④の空欄にあてはめ、四字

熟語を作ってください。 

 使わずに残る漢字が3つ

あります。その3つを組み

合わせてできる熟語は何

でしょう？ 

    食 中 毒 予 防 

 

運 金 来 剛 
処 士 徐 情 
将 食 性 生 
転 堂 理 
    

 ☆ 正解は最後のページ下でご確認ください 

『 火 を 通 し た ら 大 丈 夫 』 は 間 違 い ！ 常 温 放 置 は や め ま し ょ う 

 

まだまだ暑さが続くこの時期、気になるのは食中毒です。 

クーラーやストーブで、室内は1年中菌の繁殖には好条件となり、注意が必

要です。 
 

食中毒の一般的な予防に「加熱調理」があるため、「火を通したから大丈

夫」と常温のまま放置している方もいるかもしれません。朝作った

汁物を夕食でも食べようとコンロに置いたままにしていませんか？ 
 

しかし菌の多くは、高めの室温（20℃以上）で2〜3時間放置する

と、食中毒を発症するレベルまで増えると言われています。 

再加熱でも防げない菌や、見た目やにおいに変化がなくても、体

調不良の原因になることもあるため油断は禁物です。 
 
・調理後の食品はできてから2時間以内に食べる 
 
・できてすぐに食べない時はなるべく早く冷ま

し冷蔵庫に入れる 
 
 
 1年を通して常温放置せず、適切に保存することを 
心がけましょう。 

① 苦 

② 学 

③      力 

④    行 

     鈴 木 ヘ ル ス ケ ア サ ー ビ ス 新 聞       


