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皆さま、こんにちは。8月に入り、厳しい暑さが続いています。今年か
ら、最高気温が40℃以上となる日を「酷暑日」と呼ぶことになり、それほ
どまでに近年の夏の暑さは深刻さを増しています。滋賀県でも猛暑日が続
いており、熱中症への警戒が欠かせません。屋外だけでなく室内でも油断
せず、こまめな水分補給や適切な冷房の使用を心がけ、無理をせず体調管
理を最優先にお過ごしください。 

8月は、お盆休みや夏祭りなど、人とのつながりを感じる機会が多い季節です。
ご家族やご親戚、ご友人との時間を大切にしながら、ご先祖様への感謝の気持ち
を新たにし、心身ともにリフレッシュしていただければと思います。 

厳しい暑さはまだしばらく続きそうですが、青空に浮かぶ入道雲や夕暮れの涼
しい風、夜空を彩る花火や虫の音など、夏ならではの風情にも目を向けながら、
この季節を楽しんでいきましょう。 

皆さまが健康で笑顔あふれる8月を過ごされることを心より願っています。 

 

ホ ー ム ペ ー ジ 

 
 
短冊に願い事を書いて、笹に

飾り付け♪ 
 

グループホーム鈴の家日和 
すず   いえ び よ  り 

B L O G 

 
 
ご家族からお電話が！

『もしもし～』とニコニ
コお話。ほっこりする時
間です 

     
 
 入居者様
の笑顔に癒
される良い
時間です♡ 

 
 
 
お手玉をどんどん積んでいき

ますよ～!(^^)! 
段々重みでグラグラ～♪ 
『あっ！』と思った時に

は、崩れて大笑い！ 
午後のひと時楽しんでい

ま す
♡ 

当日は、七夕メニュー『うなぎ
ちらし』を作りました(^-^) 

美味しくて完食～♪ 
 

べるふらっと通信 
デイサービスセンターべるふらっと 

第293号 

 
 
  プランターで育てているトマトやキュウリの収穫を行いま

した。毎日の手入れや水やり、皆様の知恵
をお借りしてここまで立派に育ちました。 
 

B L O G 

 
 
入浴や運動後、午後からの時間に共同での作品

作りに取り組んでいます。細かな作業で苦手な
方も多いですが、指先のト
レーニングとして精一杯取り

組んでくださいます。次はどん
な作品ができるのでしょうか。 

 
 
7月は、3日間中学生の方々が職

場体験に来てくださっていました。
お孫さんやひ孫さんと似た年頃の学
生さんとの会話はとても楽しそう
で、皆さんニコニコと良い刺激にな
られたと思います。学生さんも良い
経験になったと思います。 

調理もお手伝いして
いただき、サラダにし
て美味しくいただきま
した。 

また、おやつ前には様々なレクリエーションにも取り組ん
でいます。今回は箱の中身を当てるゲームです。皆さんドキ
ドキしながら参加してくださいました。普段の生活とは違う
事に取り組むことによって脳が活性化していきます。今後も
様々な活動に取り組みましょう。 
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七夕に合わせて、笹を飾りました。 

飾りや願い事をつけ、立派な笹がフロアを

彩りました。 

べるグリーン通信 

B L O G 
 

 
 
先月は、外食レクリ

エーションとしてコメ
ダ珈琲へ行きました。
お 好 き な デ ザ ー ト メ
ニューを選ばれ「昔は
よく喫茶店に行ったな」と思い出話に
花が咲きました。 

 

 
 
郵便局まで切

手とはがきを買
いに行ってくだ
さいました。ご
家族ご友人の健
康を気遣い思い
思いに季節の挨
拶を書いておら
れました。 

  送る相手を思い
浮かべながら「元
気にしてるかな」
「ま た 会 い た い
な」と懐かしむ声
も聞かれました。 

 
 
ちらし寿司作りと

流しそうめんを行い
ました！酢飯の味付
け、錦糸卵 作り、盛
り付けまで全て利用者様同士が相談しな
がら作ってくださいました♪ 

素麺はさっぱりと食べやすく好評で、
普段は食の細い方
もおかわりされ、
食欲増進に繋がり
ました。 

 
 
公民館にトランペッ

トの生演奏を聴きに
行きました。馴染み
のある歌やCMソング
のイントロクイズなど、地域の方とも交流
でき楽しい時間を過ごされました。 

また別日には鈴の音で育てた紫陽花を
持って鳥居本保育園へ贈呈しました。可愛

い園児達がお
出迎えしてく
ださり、世代
を超えた交流
は心温まるひ
とときとなり
ました。 

鈴の音時間 

午後からは、七夕にちなんだゲームを楽しみま

した。 

『天の川で会いましょう♪』織姫と彦星が天の

川で出会えるように、うちわで頑張って扇いでく

ださいました。 

 

 

七夕前日と当日には「七夕ゼリー」♪ 

皆さんで協力して作っ

てくださいました。 

「わ あ、き れ い や な

あ」と喜んで食べてくだ

さいました。 

その他にクイズもしました。 

大盛り上がりな２日間でした♪ 

『星すくいゲーム☆』 

食後は自立支援
の一環としてご自
身でお会計をされ
ま し た。「普 段 行
け な い か ら 嬉 し
い」と笑顔で話さ
れ良い気分転換に
もなりました♪ 

B L O G 
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デイサービスセンター鈴の音からの利用者様が

来てくださり、皆さんと交流をしました。一緒に
ゲームをして、勝った・負けたと大笑い。最後に
はみなさんと握手。次回も楽しみにしています。 

B L O G 

 

 
 

夏を感じる色味も綺

麗なジュースを作りま

した。 

初めて体験される方

もおられ、以前に

作っておられた方

は、昔懐かしいお

話をされながら、

色が変化した瞬間

は歓声と拍手が沸

き上がりました。 

 
 

梅 雨 前 に 外 出

を 楽 し み ま し

た。 

風 の 吹 く 曇 り

の天気で心地よ

かったです。 

 
 
収穫したじゃが芋と玉ねぎで

コロッケを作りました。じゃが
芋をゆでみじん切りの玉ねぎと
炒めて、中にチーズを入れて揚
げました。 

上手にできたので、「明日も食べたい」とたくさ
んリクエストをいただきました。 

 
 

 

病院の種類と役割の違い 

① かかりつけ医（診療所・クリニック）  

病気やけがをした時、「どこの病院を受診すればよいのだろう」と迷った経験
はありませんか？実は、病院にはそれぞれの大切な役割があり、症状や体の状態
に合わせて最適な場所を選ぶことが、スムーズな回復への第一歩となります。 

役割：  地域で最も身近な「健康の相談窓口」です。 

対象となる方：  風邪、高血圧、糖尿病などの日常的な診察が必要な方。 

特徴・内容：  普段の体調管理や定期的なお薬の処方を行い、より詳しい検査

や治療が必要な場合には、適切な専門病院を紹介してくれます。 

② 急性期病院  

役割：  命を守ることを最優先に、症状を安定させるための治療を行います。 

対象となる方：  脳梗塞、心筋梗塞、肺炎、骨折、手術が必要な病気の方 

特徴・内容：  救急医療や検査、手術、点滴治療などを集中的に行います。命

の危機を脱し、病状が安定するまでの比較的短期間の入院が基本

となります。入院以前と変わらない身体状況に快復した場合には

在宅復帰となることもあります。 

③ 回復期病院  

役割：  治療後の「心身の機能回復」と「自宅や施設へ戻るための準備」を支

援します。 

対象となる方：  脳梗塞後の麻痺がある方や、骨折・手術後のリハビリが必要な方。 

特徴・内容：  理学療法士や作業療法士などによる集中的なリハビリに加え、円

滑な在宅復帰のための「退院支援」を多職種で連携して行います。 

※病気やけがの種類によって入院期間の「上限」（90日〜180日程度）が定

められています。「必ず入院できる期間」ではなく、「入院できる上限期

間」です。 

④  療養病院（慢性期病院）  

役割：  病状は安定しているものの、継続的な医療や介護が必要な方の長期療

養を行う 

対象となる方：  日常生活に常時介助が必要な方、人工栄養や頻回な吸引が必

要な方。 

特徴・内容：  医療管理や看護、褥瘡（床ずれ）の処置を行いながら、穏やかに過

ごすためのサポートや、維持を目的としたリハビリを行います。 

病院ごとに役割が異なるため、治療が終わった後に転院を勧められることがあ
ります。これは「退院させられる」のではなく、その時の状態にあった医療を受
けるための大切な仕組みです。ご不安なことがあれば、医療ソーシャルワーカー
や担当ケアマネジャーにご相談ください。 



     【頭の体操答え】 【ある】には色が隠れている。  

    おしろい（しろ） 苦労（くろ） 明石（あか） 希望（き） 

子育てサポート企業 「くるみんマーク」取得 〔平成28年4月〕 

女性活躍推進企業 「えるぼしマーク」取得 〔令和2年2月〕 

「健康経営優良法人 ブライト500」認定 〔令和7年3月〕 

「滋賀県女性活躍推進企業・３つ星企業」認証 〔令和6年11月〕 

滋賀県「ワーク・ライフ・バランス推進企業」認定 〔平成25年1月〕 

「しが介護職員定着等推進事業者」認定 〔令和元年7月〕 

公式サイトU R L：  https://suzukihealthcare.co.jp 
 

Mail： info@suzukihealthcare.co.jp 

 

 
 

鈴木ヘルスケアサービス     
 〒522-0086 滋賀県彦根市後三条町350-3 
 

 居宅介護支援事業所   T E L  0 7 4 9 - 2 4 - 0 6 5 6  F A X  0 7 4 9 - 2 4 - 0 4 0 8 
 ホームヘルパーステーション T E L  0 7 4 9 - 2 4 - 0 6 5 6  F A X  0 7 4 9 - 2 4 - 0 4 0 8 
 介護タクシー     T E L  0 7 4 9 - 2 4 - 0 4 6 0  F A X  0 7 4 9 - 2 4 - 0 4 0 8 
 彦根市地域包括支援センターすばる TEL 0749-24-0494 FAX 0749-24-0408 
 

鈴木ヘルスケアサービスとりいもと  
 〒522-0004 滋賀県彦根市鳥居本町670 
 

 居宅介護支援事業所   TEL 0749-21-5410 FAX 0749-21-5464 
 デイサービスセンター鈴の音 TEL 0749-21-5460 FAX 0749-21-5464 
 小規模多機能ホーム鈴の郷（休止中） TEL 0749-22-5544 FAX 0749-21-5464 
 彦根市地域包括支援センターすばる TEL 0749-21-5412 FAX 0749-21-5464 
 

鈴木ヘルスケアサービスひらた   
 〒522-0041 滋賀県彦根市平田町258-3 

 デイサービスセンターべるふらっとTEL 0749-24-0445 FAX 0749-24-0477 
 
 

鈴木ヘルスケアサービスいなえ   
 〒521-1105 滋賀県彦根市田原町87-2 
 

 居宅介護支援事業所    TEL 0749-43-7660 FAX 0749-43-7665 
 デイサービスセンターべるグリーン TEL 0749-43-7661 FAX 0749-43-7665 
 グループホーム 鈴の家   TEL 0749-43-7662 FAX 0749-43-7665 
 
 

鈴木ヘルスケアサービスこうら   
 〒522-0271 滋賀県犬上郡甲良町下之郷1509 
 

 甲良町デイサービスセンターかつらぎ TEL 0749-38-8233 FAX 0749-38-8288 
 地域支援事業     TEL 0749-38-8282 FAX 0749-38-8288 

Facebook  Instagram アップしています 

         令 和 ８ 年 ８  月 号              

  地域支援事業・頭の筋力トレーニング・    

あるなしクイズ 

 【 ある 】グループの共通点を 

見つけましょう 
 

 

ヒント！ 
言葉をひらがなにしてみると… 

     夏 の ひ ん や り 暮 ら し 術 

 

【ある】 
 

おしろい      
苦労 
明石        
希望        

 ☆ 正解は最後のページ下でご確認ください 

【なし】 
 

お化粧 
大変 
神戸 
絶望        

「 美 味 し い ！ 楽 し い ！ 」 で 元 気 に 乗 り 切 る ！ 

 暑い日が続きますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 「熱中症予防」「こまめな水分補給」と
聞くと、少し身構えてしまいませんか？ 実は、毎日の生活に「ちょっとした楽しみ」を取り入れる
だけで、自然とからだを潤し、元気に夏を過ごすことができます。 
 今回は、訪問介護スタッフおすすめの“楽しむ”夏の熱中症・脱水対策をご紹介します！ 

夏を楽しむ３つのひんやりアイデア 

① 旬を味わう「食べる水分補給」 
 

夏野菜や果物は、美味しく水分とミネラルをチャージできる優れもの！ 
• スイカ・メロン： 90%以上が水分。自然な甘みで食欲がない時にもぴったり。 
• キュウリ・トマト： 身体の熱を優しく逃がしてくれます。少しお塩を振ると 
         電解質補給にも！ 
お好みのアレンジで： トマトを冷やしてポン酢をかけるだけでも、 
          サッパリとしたごちそうになりますよ。 

② 五感で涼む「プチ・カフェ気分」 
 

「お水やお茶を飲むのが作業になりがち…」という方は、見た目や風味を工夫しておうち
カフェを開いてみませんか８？ 
• フルーツインティー 
  お好きなお茶に、冷凍のブルーベリーやカットしたレモンを入れるだけで華やかに。 
• しゅわっと炭酸水 
  少量のかき氷シロップや果汁を炭酸水で割ると、見た目も涼しげな爽快ドリンクに！ 

③ 笑顔広がる「ひんやりレク・手作り」 
 

•  自家製シャリシャリジュース 
  100%果汁ジュースをジッパー付き袋に入れて凍らせ、 
 揉みほぐすだけの簡単シャーベット。 
•  昔ながらの水遊び 
  洗面器に冷たい水をはって手足を浸したり、打ち水をしたり。 
 懐かしい夏の風情を楽しみながら、体温を下げる効果も期待できます。 

 皆様の「我が家の夏の楽しみ方」もぜひヘルパーに教えてくださいね。 
 暑さに負けず、笑顔いっぱいの夏を過ごしましょう！ 


