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皆さま、こんにちは。7月を迎え、今年も七夕の季節となりました。短冊
に願い事を書いたり、笹飾りを眺めたりすると、子どもの頃を思い出し、
どこか心が和みます。皆さまはどのような願いをお持ちでしょうか。 

七夕は、織姫と彦星が年に一度だけ天の川を渡って会うことができると
いう言い伝えがあります。大切な人とのつながりや、互いを思いやる気持

ちの大切さを改めて感じる機会でもあります。 
 一方で、これからは暑さが本格化する季節です。熱中症を防ぐため
にも、こまめな水分補給や適切な室温管理を心がけ、無理をせずお過
ごしください。ご家族や地域の皆さまと声を掛け合いながら、元気に
夏を乗り切っていきましょう。皆さまの願い事が叶い、笑顔あふれる
毎日となりますことを心よりお祈り申し上げます。 

 

ホ ー ム ペ ー ジ 

べるふらっと通信 
デイサービスセンターべるふらっと 

第292号 

  25周年祭 
 
多くの皆様に支えられ、デ

イサービスセンターべるふ
らっとはおかげさまで25周年
を迎えることができました。 

B L O G 

当日は笑顔あふれる楽し
い時間となり、利用者様と
ともにお祝いできたことを
大変うれしく思います。 

これからも感謝の気持ち
を大切にしながら、皆様に
愛されるデイサービスを目
指してまいります。 

 
 
今年も梅を購入し、梅

ジュース作りを行いま
した(^-^) 

『おいしくなぁ～れ♪
おいしくなぁ～れ♪』 

コ ロ コ
ロ 作 業 頑
張 っ て い
ます！ 

グループホーム鈴の家日和 
すず   いえ び よ  り 

B L O G 

 
 
暑くなる前に散髪！ 
耳が出るくらい短く切って、

ス ッ キ リ
爽快です 

(´▽｀) 

 

 
 

『おやつ作りしましょうか？』の
一言で始まりました！ 

さつまいもがあったので蒸しパン
作り♪ 

 
 
慣れた手つきで作業される

方や、野菜作りの思い出話し
もしてくださる方もおられ、
和やかなひとときとなりまし
た。収穫の日を楽しみにしな
がらお世話を続けていきま
す。たくさん実をつけてく
れる事を願っています。 

 
 
毎年恒例になっ

ております、脳ト
レーニングを開始
しました。問題を
解いたり、考えた
りすすことで、集中力や記憶力の維
持・向上を目指します。 

 利用者様それぞ
れのペースに合わ
せ、楽しみながら
取り組んでいただ
いています。 



 
 

季節ものをということで今

年は梅ジュースを作りまし

た。 

思い思いのポーズで

たくさん写真も撮りま

したね。 

 

歩いていると紫陽花

が咲いており、またバ

ラ も 遠 く に 見 え、

色々と見ることがで

きて喜ばれていまし

た。 

 作った喜び、それを飲む喜び

を味わっていただけるのではな

いかと思っています。飲み頃に

なるまで頑張って転がしていま

す♪ 
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先月に引き続いて庄堺公園へ。白に紫に黄色、

たくさんの菖蒲が色鮮やかに咲いており、気温も

涼しくゆっくりと鑑賞することができました。 

べるグリーン通信 

B L O G 
 

 少しずつ工程を分けて

利用者さんみんなに作っ

ていただきました。 

 
 
 
父の日のお祝いを

兼ねてこれからも元
気に過ごせるように
と多賀大社へお参り
にいきました。「茅
の輪くぐり」にも参
加されました。 

お参り後は多賀や
さんの店内で糸切り
餅を食べてひと休
憩。 

「また来年も来れ
ると良いな」と穏やかな
ひと時になりました。 

 
 
庄堺公園のしょうぶと

紫陽花を観におでかけ
しました。 

 昼食はバーベキュー
を し ま し た。野 菜 を
切ったり串に刺した
り…。自分達で用意し
た食材を炭火で焼いて頂きました。 

炭で焼くと食欲のそそるよい香り♪ 
「さつま芋、食べたいわ」「もう少し食べようかな」

とたくさん召し上がられました。 

「私は濃い色が好き
やな」「紫陽花も綺麗
や」と話しながらお花
を 観 て 過 ご さ れ ま し
た。 

鈴の音時間 

B L O G 
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梅雨の中休みはお出掛

け日和、隣町の多賀町へ

おでかけしました。 

多賀大社では半期に１

度の茅の輪くぐりをし無

病息災を願っています。 

 

 
 

 

B L O G 

 
 
7月号は七夕です。 
N様の笹は手作りステンシルで描かれた

ものです。 
老眼鏡がお似合いのAさんは細かな作業

もお手の物！！ 
皆さんどんな願いをこめられるのか？

今から楽し
みです。 

 
 

3月に植えたじゃが芋が

もう収穫できました。 

ご近所さんからいただ

いたきゅうりもすくすく

成長中☆ 

「何でもするよ～」

と立ち上がり、きゅう

りと、じゃが芋でポテ

トサラダにしてくださ

いました。味付けも

バッチリ☆ 

多賀町立図書館ではアケボノ・ゾウの全身骨格が

あり大迫力です。 

記念撮影中「旅行に来たみたい。観光のようね」 

彦根港では、ちょうど出発！の船のお見

送りができました。手を振りながら「いつ

か出掛けていきたいね？」「竹生島に昔

行ったわ」とお話が弾みました。 

食べる喜びをいつまでも 

すぐにできる食事の工夫のポイント 
 

 1．「とろみ」をつける 
 

「最近お茶でもむせることが増えた」「食事に時間がかかるようになった」、
そんな変化をお感じの方もいると思います。私たちは普段、何気なく食事をして
いますが、年齢を重ねると筋肉や神経の働きが少しずつ弱くなり、食べ物や飲み
物が飲み込みにくくなることがあります。 

食事は栄養をとるためだけではなく、家族や友人との大切な時間であり、人生
の大きな楽しみの一つです。その楽しみを安全に続けるために役立つのが嚥下
（えんげ）食です。 

嚥下食とは、飲み込む力（嚥下機能）に合わせて工夫された食事のことです。
大切なのは「その方の力にあったカタチ」で提供することです。 

サラサラした水やお茶は、喉を通り抜けるスピードが速すぎて誤嚥（ごえ

ん）しやすくなります。市販のとろみ調整食品を使い、スプーンですくって

「ゆっくり落ちるくらいの粘度をつけてあげると安心です。 

分類 

 

◎  
おすすめの食材 

（飲み込みやすい） 

ＮＧ・注意が必要な食材 

（ムセやすい） 

主食 

お粥（ミキサー粥、全粥） 

とろみをつけたうどん・軟らか

い麺 

パサつくパン 

（食パン、トースト） 

ボソボソする炒飯、玄米、おにぎり 

主菜 

（肉・魚） 

ひき肉（豆腐を混ぜたハンバー

グやつくね） 

白身魚の煮付け（あんかけ） 

繊維の硬い肉 

（ステーキ、コマ肉） 

パサつく魚 

（焼き鮭、マグロの塩焼き） 

副菜 

（野菜等） 

じっくり煮込んだカボチャや 

大根、マッシュポテト、 

里芋（ねばり気があるもの） 

繊維の強い野菜 

（ゴボウ、タケノコ、ふき） 

水分を吸う高野豆腐、おから 

その他 

豆腐、茶碗蒸し、プリン、 

ゼリー、 

バナナ（完熟して軟らかい 

もの） 

クッキー、カステラ、最中 

酸味の強いみかん 

（果汁でムセる） 

 
 2.パサつくものは「まとめる」 

パン・焼き魚・ゆで卵などは口の中でバラバラになりやすく、飲み込みづら

い食材です。マヨネーズやあんかけなどで和えて「口の中でひとまとめ」にし

やすくするのも方法の一つです。 



【頭の体操答え】 ①じまく（字幕） ②していせき（指定席）  

③よこくへん（予告編） ④スクリーン 

子育てサポート企業 「くるみんマーク」取得 〔平成28年4月〕 

女性活躍推進企業 「えるぼしマーク」取得 〔令和2年2月〕 

「健康経営優良法人 ブライト500」認定 〔令和7年3月〕 

「滋賀県女性活躍推進企業・３つ星企業」認証 〔令和6年11月〕 

滋賀県「ワーク・ライフ・バランス推進企業」認定 〔平成25年1月〕 

「しが介護職員定着等推進事業者」認定 〔令和元年7月〕 

公式サイトU R L：  https://suzukihealthcare.co.jp 
 

Mail： info@suzukihealthcare.co.jp 

 

 
 

鈴木ヘルスケアサービス     
 〒522-0086 滋賀県彦根市後三条町350-3 
 

 居宅介護支援事業所   T E L  0 7 4 9 - 2 4 - 0 6 5 6  F A X  0 7 4 9 - 2 4 - 0 4 0 8 
 ホームヘルパーステーション T E L  0 7 4 9 - 2 4 - 0 6 5 6  F A X  0 7 4 9 - 2 4 - 0 4 0 8 
 介護タクシー     T E L  0 7 4 9 - 2 4 - 0 4 6 0  F A X  0 7 4 9 - 2 4 - 0 4 0 8 
 彦根市地域包括支援センターすばる TEL 0749-24-0494 FAX 0749-24-0408 
 

鈴木ヘルスケアサービスとりいもと  
 〒522-0004 滋賀県彦根市鳥居本町670 
 

 居宅介護支援事業所   TEL 0749-21-5410 FAX 0749-21-5464 
 デイサービスセンター鈴の音 TEL 0749-21-5460 FAX 0749-21-5464 
 小規模多機能ホーム鈴の郷（休止中） TEL 0749-22-5544 FAX 0749-21-5464 
 彦根市地域包括支援センターすばる TEL 0749-21-5412 FAX 0749-21-5464 
 

鈴木ヘルスケアサービスひらた   
 〒522-0041 滋賀県彦根市平田町258-3 

 デイサービスセンターべるふらっとTEL 0749-24-0445 FAX 0749-24-0477 
 
 

鈴木ヘルスケアサービスいなえ   
 〒521-1105 滋賀県彦根市田原町87-2 
 

 居宅介護支援事業所    TEL 0749-43-7660 FAX 0749-43-7665 
 デイサービスセンターべるグリーン TEL 0749-43-7661 FAX 0749-43-7665 
 グループホーム 鈴の家   TEL 0749-43-7662 FAX 0749-43-7665 
 
 

鈴木ヘルスケアサービスこうら   
 〒522-0271 滋賀県犬上郡甲良町下之郷1509 
 

 甲良町デイサービスセンターかつらぎ TEL 0749-38-8233 FAX 0749-38-8288 
 地域支援事業     TEL 0749-38-8282 FAX 0749-38-8288 

Facebook  Instagram アップしています 
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  地域支援事業・頭の筋力トレーニング・    

並び替えクイズ 

 いろいろな言葉の文字が並び

替えられています。正しい言葉に

直してください。 
 

 ヒントは… 

 すべて「映画館」に関係します 

     初 夏 の 自 宅 で の 過 ご し 方 

 

① く  じ  ま 
 
② き い て せ し 
 
③ こ ん よ く へ 
 
④ ン ク リ ― ス 

時間帯 過ごし方の目安 ポイント 

朝 
起床・水分補給・
朝食 

カーテンを開けて朝日を浴び、体内時計をリセット。ま
ずはコップ1杯の水分を摂ります。 

午前 
軽い活動や趣味の
時間 

比較的過ごしやすい時間帯に、調子が良ければ手作業や軽
い片付け、見守りのもとでの活動を行います。 

昼〜 
午後 

昼食・休憩 
（昼寝） 

昼食後は無理をせず、30分ほど横になって体を休め
ます。 

夕方〜夜 
リラックスタイム 
・就寝 

テレビ鑑賞やご家族との会話で穏やかに過ごします。就寝
中も熱中症対策として、エアコンはつけたまま（またはタ
イマー活用）が安心です。 

 本格的な夏が始まります。毎日がんばりすぎず、『ちょっとひと息』の休憩と水分
補給を大切に、健やかな夏をお過ごしください。 

① 最優先の「暑さ・脱水対策」（安全な環境づくり） 
 

 7月は熱中症のリスクが急激に高まります。 
 まずは室内環境と水分補給の基本を整えることが大切です。 
●エアコンの積極的な活用 
・高齢になると暑さを感じにくくなるため、「室温26〜28℃」「湿度50〜60%」を目安に自動で
快適な環境を維持します。 
●「のどが渇く前」のこまめな水分補給 
・1日あたり1.5リットル程度が目安です。 
・水やお茶だけでなく、時には冷たいジュース、牛乳、ゼリー、水分の多い夏の果物（スイカやメ
ロン）など、ご本人が喉を通りやすいものを工夫して取り入れるとスムーズです。 
●がんばりすぎない食事 
・暑さで食欲が落ちやすい時期です。栄養バランスにこだわりすぎず、アイスクリームや豆腐、冷
やしそうめんなど、その時に「食べたい」と思えるものを優先してエネルギーを補給しましょう。 
 

② 理想的な一日の過ごし方（生活リズムの維持） 

→ 
 
→ 
 
→ 
 
→ 

 ☆ 正解は最後のページ下でご確認ください 


