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みなさまこんにちは。新緑が美しく、さわやかな季節となりました。 
 

新年度がスタートし、私たちも新たな気持ちで日々の支援に取り組んでおり
ます。引き続き、安心して過ごしていただけるよう
努めてまいります。 

 

季節の変わり目ですので、体調に気をつけてお過
ごしください。何かございましたら、お気軽にご相
談ください。 

ホ ー ム ペ ー ジ 

 
 

令和8年4月12日で甲良

町デイサービスセンター

かつらぎは16周年を迎え

ました。 

いつもご利用くださる

皆様のおかげで無事に16

周年祭を迎える事ができ

ま し た の で、

感 謝 の 気 持 ち

を 込 め て 特 別

メ ニ ュ ー を ご

用 意 さ せ て い

た だ き、周 年

祭 を 開 催 い た

しました。 

 
 

 

スペシャルゲストをお呼びしてミニコ
ンサートの開催です。ギターとアコー
ディオンで素敵な演奏をご披露いただ
き本当にありがとうございました。
とっても盛り上がり笑顔の絶えない時
間となりました。 

「七転び八起き」の記念品を制
作いただき、周年祭当日にお持
ち帰りいただきました。 
[七転び八起き→何度失敗して
も、それに負けず、また勇気を
奮 い 起 こ
すこと。] 
 
 
 

 

「かつらぎでは１
転 び も ダ メ で す よ
～」皆さんで一笑い
して終える事ができ
ました。 

B L O G 

B L O G 

 
 
桜が満開！春の一日。午

前中は一足先に、近所の神
社までお散歩♪神社脇の桜
も満開でした(*´▽｀*) 

午後からは、車に乗って
฀みんなでお花見ドライ
ブ！いざ！宇曽川沿いの桜
～♪とってもきれいでした
( *´艸｀) 

桜に夢中♡そして、散歩中のパグちゃんにも夢中でした♡ 

グループホーム鈴の家日和 
すず   いえ び よ  り 

 
 

ニコニコ笑顔で新年
度も迎えられました♪ 

塗り絵をしながら笑
顔、枕カバーを交換
しながら笑顔、 

 
 

ふとした瞬間でも笑
顔、ニコニコ笑顔いっ
ぱいの鈴の家です～♪ 

 
 
桜の花が満開を迎えましたので、犬上川や宇曾川、大滝神社、

芹川の桜のトンネルを通ることが出来、沢山の桜を見にいくこ
とができました。「何回見ても桜は綺麗やなー。」 

「桜は何回見たんかな80回は見たかな」天候に恵まれた日に
はピクニックもして、春を満喫できました。 

 桜の後は、菜の花畑が綺麗でしたの
で菜の花畑観光へ。 
 辺り一面に広がる菜の花は、言葉を
失うほど綺麗でした。見学の後は菜種油
の出来上がるまでの工程を教えてくださ
いました。おばあちゃんの知恵ですね。 
また来年も見にいきましょう！ 
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べるふらっと通信 
デイサービスセンターべるふらっと 

第290号 

B L O G 

 
 
カラフルなウロコをご利用者さまに丁

寧に貼り合わせていただき、美しい仕上
がりになりました。 

鯉には「困難
を乗り越え大成
する」という願
いが込められて
います。 

 
 
 
べるふらっとではレッ

ドコードで体幹を
鍛え、複雑な動作
や安定した立ち上
がりを支援してい
ます。マシンで強
化した脚力は、屋
内外での移動を支
えます。 

 

フロアでの活動や
着替え等の「生活
リハ」をすること
で、在宅生活の向
上を実感していた
だきます。 

 
 
数日にわたり外出しました。 
今回巡ったのは、彦根が誇る桜の

名所たち。彦根城の外堀。大学正面
の桜通り、荒神山の桜並木
など。 

車を降りて、桜の木の下
で記念撮影も行いました。 

「外の空気はやっぱり美味しいな」 
「こんなに近くで見られるなんて、連

れてきてくれてありがとう」と見せてく
ださった笑顔が素敵でした。 

日頃の訓練の成果が見られ、安心して
屋外を歩行されていました。 

べるふらっとをご利用の皆さまのさらなる飛躍
と、毎日を幸せにという願いを込めています。 

しばらくは優雅に勇ましく泳ぐ鯉を見ることが
できます。 

 
 

３月下旬頃から、

桜が各地で満開を迎

えました。 

べ る グ リ ー ン で

は、荒神山公園・古

墳 公 園・宇 曽 川 沿

い・大瀧神社でのお

花見や桜ドライブを楽しみました。 

あたたかな天候に恵まれ、話が弾みました。 

B L O G 
 

べるグリーン通信 

 
 

カバンやぞうきんの裁縫をして

くださっています。日々の掃除

や、買い物のエコバックなどに大

活躍です♪ 

 
 

じゃがい

もの芽かき

や、肥料の追

加、草むしり

などみなさん

に参加していただきました。収穫が楽

しみですね。 

 
 

 

 

 

 

 

竜王のアグリパークまで出かけまし

た。色とりどりのチューリップやネモ

フィラのブルーがとても綺麗でした。 

 
 

桜餅をみなさんに召し上

がっていただきました。桜の

花も良いけれど、美味しいお

供があれば

尚良し、で

すね♪ 
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今回は「終活」と「エンディングノート」に
ついて紹介します 

「終活」という言葉にどのようなイメージをおもちでしょうか。 
かつては「死に向けた準備」という暗い後ろ向きなイメージがありましたが、近

年は 「これからの人生をより自分らしく安心して生き抜くための前向きな活動」
として捉えることが増えています。 

終活を始めるにあたり、エンディングノートを活用してみてはいかがでしょう。
遺言書のような法廷拘束力はありませんが、だからこそ、形式にとらわれず自由に
自分の思いを綴ることができます。万が一、認知症の進行や病気で自分の意思を伝
えられなくなった時にこのノートが代弁者になってくれます。 

◎  エンディングノートってどんなもの？ 
 一言で言えば「自分の人生の終末期や死後に備えて、家族や周囲に伝えたいこ

とをまとめた備忘録」です。形式は自由で、市販のノートでも日記帳でもかまい

ません。 

○医療・介護の希望：もしものときに家族が迷わず判断できるようにします。延

命治療を望むか、どこで最期を迎えたいか（介護が必要になった時に施設を希

望するのか、自宅での生活を望むのかなど）自分の考えを記すのもいいです。 

○大切な人へのメッセージ：普段言えない感謝の言葉、葬儀や片付けの希望など 

 

湖東地域（彦根市・甲良町・豊郷町・愛荘町・多賀町）ではエンディングノー

トを「わたしのプラニングノート ～かけがえのない数々の思い出、そして大切

な人へのメッセージ～」として希望の方に配布されています。彦根市では高齢福

祉推進課くすのきセンターが窓口となっています。ご希望の方はケアマネジャー

からもお渡しできますので、お申し出ください。 

 
 
鳥居本小学校4年生の皆さん

か ら 総 合 授 業（福 祉 学 習）
で、高齢者について勉強して
くださり「やさしさ新聞」を
届けてくださいました。 

  
 ご利用者さんか
らも、子供たちに
お返事を書いてく
ださいました！ 

 
 

日々の活動に必ず運動

を取り入れています！ 

元気に動けることに感

謝しつつ、運動の継続の

大切さを実感します！ 

 
 

今月は里芋の種を植え付け

ていただきました！ 

全員畑に集合！ 

 
 

彦根城の桜を見に行きました！

「今年もきれいな桜が見られて良

かったわ」とのお声が聞かれまし

た。お出かけの途中に美味しそう

などら焼きが目のとまり おやつ

を購入しました。 
 

 上丹生のチューリップ畑にも出か
けました！ 
 畑の中を歩きますので歩行訓練に
もなり、青空の下、皆さん会話も弾
んでいました。 

 鈴の音のチューリップも満開で
す！  
 チューリップの花を持って鳥居
本保育園を訪問してくださいまし
た。 
 可愛い子供たちにプレゼント！ 

鈴の音時間 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

パエリア作りに挑戦しま
したサフランライスはとて
もきれいでおいしく好評で
した！ 

蓋を開けた時の皆さんの
表情も楽しかったです！ 



【頭の体操答え】 炎天下・画用紙・三味線・薄化粧 

  

子育てサポート企業 「くるみんマーク」取得 〔平成28年4月〕 

女性活躍推進企業 「えるぼしマーク」取得 〔令和2年2月〕 

「健康経営優良法人 ブライト500」認定 〔令和7年3月〕 

「滋賀県女性活躍推進企業・３つ星企業」認証 〔令和6年11月〕 

滋賀県「ワーク・ライフ・バランス推進企業」認定 〔平成25年1月〕 

「しが介護職員定着等推進事業者」認定 〔令和元年7月〕 

公式サイトU R L：  https://suzukihealthcare.co.jp 
 

Mail： info@suzukihealthcare.co.jp 

 

 
 

鈴木ヘルスケアサービス     
 〒522-0086 滋賀県彦根市後三条町350-3 
 

 居宅介護支援事業所   T E L  0 7 4 9 - 2 4 - 0 6 5 6  F A X  0 7 4 9 - 2 4 - 0 4 0 8 
 ホームヘルパーステーション T E L  0 7 4 9 - 2 4 - 0 6 5 6  F A X  0 7 4 9 - 2 4 - 0 4 0 8 
 介護タクシー     T E L  0 7 4 9 - 2 4 - 0 4 6 0  F A X  0 7 4 9 - 2 4 - 0 4 0 8 
 彦根市地域包括支援センターすばる TEL 0749-24-0494 FAX 0749-24-0408 
 

鈴木ヘルスケアサービスとりいもと  
 〒522-0004 滋賀県彦根市鳥居本町670 
 

 居宅介護支援事業所   TEL 0749-21-5410 FAX 0749-21-5464 
 デイサービスセンター鈴の音 TEL 0749-21-5460 FAX 0749-21-5464 
 小規模多機能ホーム鈴の郷（休止中） TEL 0749-22-5544 FAX 0749-21-5464 
 彦根市地域包括支援センターすばる TEL 0749-21-5412 FAX 0749-21-5464 
 

鈴木ヘルスケアサービスひらた   
 〒522-0041 滋賀県彦根市平田町258-3 

 デイサービスセンターべるふらっとTEL 0749-24-0445 FAX 0749-24-0477 
 
 

鈴木ヘルスケアサービスいなえ   
 〒521-1105 滋賀県彦根市田原町87-2 
 

 居宅介護支援事業所    TEL 0749-43-7660 FAX 0749-43-7665 
 デイサービスセンターべるグリーン TEL 0749-43-7661 FAX 0749-43-7665 
 グループホーム 鈴の家   TEL 0749-43-7662 FAX 0749-43-7665 
 
 

鈴木ヘルスケアサービスこうら   
 〒522-0271 滋賀県犬上郡甲良町下之郷1509 
 

 甲良町デイサービスセンターかつらぎ TEL 0749-38-8233 FAX 0749-38-8288 
 地域支援事業     TEL 0749-38-8282 FAX 0749-38-8288 

Facebook  Instagram アップしています 
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  地域支援事業・頭の筋力トレーニング・    

三文字熟語探し 

 右の漢字の中から三文字熟語になる

組み合わせを４つ作りましょう 

 ※ すべての漢字を1回ずつ使用します 

     水 分 補 給 の す す め 

 ☆ 正解は最後のページ下でご確認ください 

 

  これからの暑くなる時期に気を付けなければいけないのが熱中症です。 
 毎年1000人以上の人が熱中症で亡くなっています。熱中症はいのちに関わるあなどれない
疾病です。しかし、これらの疾病は水分補給のやり方次第で防ぐことができます。そこで、
効果的な水分補給の方法についてお伝えします。 

 まず、体内の水分の働きは、 
① 体温のコントロール 
② 栄養素と酸素の運搬 
③ 老廃物の排出 です。 
 水分補給が適正にされないと、体温が
上昇したり、体内の老廃物が排出されず
に生命の危機におちいります。 
 
 次に、水分補給する飲料の種類につい
ては、アルコール飲料以外であれば、あ
る程度、何でも大丈夫です。ただし、
コーヒー、緑茶にはカフェインが含まれ
ますので飲み過ぎには注意が必要です。
カフェインには利尿作用がある為、せっ
かく摂った水分が尿として排出されてし
まいます。 
 アルコール飲料にはカフェイン以上の
利尿作用がありますので摂取した量以上
に尿で排出されてしまう為、アルコール
飲料は水分補給にならないのです。 
 
 
 

 ま た、1 日 に 必 要 な 水 分 量 は、体 重
60 ㎏ の 人 で 2400ml で す。50 ㎏ だ と
2160ml、40㎏だと1920mlとなります。
この内、食事で半分の水分が補給できる
と 言 わ れ て い ま す の で、60 ㎏ の 人 で
1200ml、50㎏の人で1080ml、40㎏の人
で960mlを飲料で補給できればよいこと
になります。これは１日３食を摂ること
が前提ですので１食でも抜くと水分不足
となります。 
 適正な水分補給の回数は１日８回で
す。起床時、朝食時、10時頃、昼食時、
15時頃、夕食時、入浴前後、就寝時に飲
むようにするとよいでしょう。 
 就寝中の尿意によって、就寝前の水分
補給をためらわれる場合は、150ml程の
常温か温かい水分を５分程度かけて摂取
することです。この方法により、尿意を
感じにくくなります。  
 これらの水分補給の工夫をして、熱中
症、脱水症状にならない様に気を付けて
ください。 

「いのちを守る水分補給」谷口英喜著 参照 

化 用 三 紙 

線 天 炎 薄 

下 粧 画 味 

①            ②            ③            ④          。 


