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裁縫の上手なご利用者

様を中心に、フェルトの
裁断や縫製を行いまし
た。素早く縫う姿はプロ
のようで、「ここをこう
したらうまいこといく
で！」「綿はこんくらい
でいいの？」など会話も
弾み和気藹々と作業さ
れ、手元を拝見すると、とても縫い目が綺
麗でびっくりしました。 

たくさんのご利用者様のご協力のおかげ
で、鈴の形をしたカラフルなべるふらっと
らしい素敵な作品が出来上がりました。 

完成した次の日、早速使用したご利用者様
が「ようゴムがのびるな！」「えぇーのが

で き た な ～！」
などつぶやかれ
嬉 し そ う で し
た。大 切 に 長 く
使っていきたい
と思います。 
 
 

B L O G  
 
「こ ん に ち

は、宜 し く お 願
い し ま す。」
と、初 任 者 研 修
の一環で元気に
挨拶をしてくだ
さ る お 兄 さ ん
が、べ る ふ ら っ
とに２日間来てくださいました。 

年齢が若く優しい雰囲気の方で、自然とご
利用者様との交流も盛り上がり、余暇の時間
では“絵描きクイズ”や“手作りホットケー
キ作り”を一緒に楽しみました。 

ご利用者様は、今までの経験や体験を嬉し
そうに話されたり、実習生さんに質問するこ
とで、表情がイキイキとして目がキラキラと

されていました。普段
のレクや機能訓練の中
で、ご利用者様のがイ
キイキと活動に参加し
てくださるよう、創意
工夫をしていきたいと
思います。 

 
 
2月から少しずつご利用者様と一緒に

準備をしてきた“卒業祝いの貼り絵” 
今年度の絵柄は“ミャクミャク・ひこ

にゃん・わるにゃん”にしました。 
「万博のやつやな～！」「可愛いな

～！」と会話を楽しみながら、折り紙を
丁寧に貼り合わせてくださいました。 

。達筆な方によるお祝いの文字も加わ
り、全体が引き締まる良い作品となりました。 

代表のご利用者様と一緒に
小学校の方にお渡しすると、
「大 作 で す ね！」「ミ ャ ク
ミャク可愛いですね！」と喜
んで受け取っていただき、温
かい交流のひとときに。今後も活動を通じて、
地域の方々と親しみ合える関係を築いていきた
いです。 

B L O G 
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皆さまこんにちは。春の訪れを感じる季節となりました。やわらかな陽ざしとと
もに、街のあちらこちらで桜の便りが聞かれる頃となり、心も自然と明るくなるよ
うに感じます。今年は寒暖差の大きい日もあり、体調管理が難しい時期でもあり
ます。どうか無理をなさらず、ご自身のペースでゆったりとお過ごしください。 

 また、４月は新たなスタートの季節でもありま
す。環境の変化に戸惑うこともあるかもしれません
が、小さな楽しみや喜びを見つけながら、穏やかに日々を重ね
ていければと思います。 
 本年度も、皆さまの安心した暮らしを支えられるよう努めて
まいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 
 
3月3日、桃の節句♪ 
昼食はうなぎやえび、とびっ

こも乗ったちらし寿司！お重に
入れて豪華さ倍増です！ 

 
「おいし～♪」とみなさ
ん完食でした。 
おやつには冨来郁さんの
ひなまつりまんじゅうを
いただきました♪こちら
も美味～(*´▽｀*) 

グループホーム鈴の家日和 
すず   いえ び よ  り 

 
 
「何 し て る の

～？」とフロアに
人が集まり、午後
のひと時を白熱レ
クリエーション！ 

真剣な表情  
(｀・ω・´) 

 
勝利のニッコリ笑顔 
(*´▽｀*) 
 
色々な表情が見られる
ひと時でもあります☺ 

 
 
洗濯物をたたん

だり、食事用のト
レイを拭いたり… 

色々な日課をみん
なで協力して行っ
ています♪ 

ホ ー ム ペ ー ジ 
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お内裏様とお雛様に変身していただきました。

「お内裏様は（立ち位置が左右の）どっち側やっ

た？」とみんなで思い出しながら記念撮影をしま

した。 

B L O G 
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3月は「すし処海座」に行きました。「ごちそ

うやなぁ～」と笑顔を見せてくださいました。お

味噌汁のおかわりをされる利用者さんもおられま

した。 

その後は、ひなあられ風に
見立てた丸い玉をお箸でつま
んでお皿に移すゲームに参加
してくださいました。「転が
るで難しいわぁ～」と話され
ていました。 

最後には「美味しかったわぁ

～、何度でも行きたいわ！」と

喜んでくださいました。 

         令 和 ８ 年 ４  月 号              
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桃の節句にちなんで、ち

らし寿司や、桜餅を作りま

した。お雛様の準備から片

付けも利用者様にしていた

だき、 

「うちにも7段のお雛さん

があったよ」と昔を懐かしま

れ、賑やかなひな祭りとなり

ました。 

 
 
機能訓練指導員と個別機能訓練を行って

います。 
床 で の ス ト

レッチや床から
の起き上がりの
訓 練、歩 行 訓
練、関節可動域
訓練などを行っ
ています。 

  冬は活動量が
減ってきやすい
季節ですが、身
体機能や生活動
作の維持・継続
に努めたいと思
います。 

 
 
デイサービスセンター鈴の音は、園芸療

法に取り組んでい
ます。 

冬野菜の収穫が

終わり、春野菜の

植え付けをしてい

ただきました。 

畑 作 業 は、土 の

上でしゃがむ、中

腰となる姿勢があり

ますが、安定して作

業されていました。 

 

 
 また花の植え
付けを縁側から
は椅子に腰かけ
て安全にしてく
ださいました。 

鈴の音時間 
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人生会議（ACP）をご存じですか 

最近、「ACP（アドバンス・ケア・プランニング）」という言葉を耳にする
ことが増えてきました。 

日本では 「人生会議」 と呼ばれています。人生会議とは、もしもの時に備え
て、どのような医療や介護を受けたいかを、家族や医療・介護の人と話し合っ
ておくことです。元気なうちから少しずつ考えておくことで、もしもの時にも
自分らしい生活や医療につながると言われています。 

◇  人生会議ってどんなことを話すの？  

難しく考える必要はありません。「自分が大切にしたいこと」を家族と話すこ

とから始まります。 

考えること      例えばこんなこと 
どこで過ごしたい？    自宅・病院・施設など 

どんな医療を望む？    苦しみや痛みをできるだけ少なく 

大切にしたいこと    家族との時間・自分らしい生活 

誰に判断をお願いする？  配偶者・子どもなど 
 

正解はありません。人それぞれ大切にしたいことが違います。 

◇  こんな話をしてみましょう  

□ できるだけ自宅で過ごしたい □ 体がつらい治療はできれば避けたい 

□ 痛みや苦しみは少なくしたい  □ 家族に負担をかけすぎたくない 

□ もし自分で決められなくなったら誰にお願いする？ 

こうした思いを家族が知っているだけで、いざという時に安心して判断できる

と言われています。 

◇  人生会議は一度決めたら終わりではありません 

体調の変化、生活の変化、気持ちの変化によって考えが変わることもありま

す。そのため家族や医療・介護の人と、時々話し合うことが大切です。 

◇  ケアマネジャーもお手伝いします 

ケアマネジャーは、利用者様やご家族が安心して生活できるよう、将来のこと

を一緒に考えるお手伝いをしています。

「人生会議ってどう考えたらいいの？」

「家族とどう話せばいい？」そんな時

は、どうぞお気軽にご相談ください。 

 
 
豊郷町にて「とよさと

ひなめぐり」が開催さ
れました。旧豊郷小学
校や近江鉄道豊郷駅な
ど町内５か所にてひな
人形が展示されました「やっぱりひな人形は良い

ね」「一つ一つ顔が違って
見事やね」と人形の美しさ
に魅了されました。 

B L O G 

 
 

 

 
 

３月に入り

少しずつ温か

くなってきま

したね。 

 

 

 

 
 

 梅や早咲きの桜綺

麗ですね。 

 これから良い季節

を迎えるので外出が

楽しみです。 

 
 
地域支援スタッフによるアコーディオン＆ギ

ターによる演奏会が行われました。 
懐メロを中心に生演奏に合わせながら皆さん

大きな声で歌う姿や手話で「リンゴの唄」「ふ
じの山」にも挑戦し、手話を覚えて下さる場面
も見られました。 

 

また別の日には手作りケーキを

作っていただき、皆さんで楽しいひ

な祭りを過ごしていただきました。 

皆 さ ん 次 回 の
演奏会もお楽し
みに～！！ 
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【頭の体操答え】① ＋ ＋ －   ② － － ＋  

子育てサポート企業 「くるみんマーク」取得 〔平成28年4月〕 

女性活躍推進企業 「えるぼしマーク」取得 〔令和2年2月〕 

「健康経営優良法人 ブライト500」認定 〔令和7年3月〕 

「滋賀県女性活躍推進企業・３つ星企業」認証 〔令和6年11月〕 

滋賀県「ワーク・ライフ・バランス推進企業」認定 〔平成25年1月〕 

「しが介護職員定着等推進事業者」認定 〔令和元年7月〕 

公式サイトU R L：  https://suzukihealthcare.co.jp 
 

Mail： info@suzukihealthcare.co.jp 

 

 
 

鈴木ヘルスケアサービス     
 〒522-0086 滋賀県彦根市後三条町350-3 
 

 居宅介護支援事業所   T E L  0 7 4 9 - 2 4 - 0 6 5 6  F A X  0 7 4 9 - 2 4 - 0 4 0 8 
 ホームヘルパーステーション T E L  0 7 4 9 - 2 4 - 0 6 5 6  F A X  0 7 4 9 - 2 4 - 0 4 0 8 
 介護タクシー     T E L  0 7 4 9 - 2 4 - 0 4 6 0  F A X  0 7 4 9 - 2 4 - 0 4 0 8 
 彦根市地域包括支援センターすばる TEL 0749-24-0494 FAX 0749-24-0408 
 

鈴木ヘルスケアサービスとりいもと  
 〒522-0004 滋賀県彦根市鳥居本町670 
 

 居宅介護支援事業所   TEL 0749-21-5410 FAX 0749-21-5464 
 デイサービスセンター鈴の音 TEL 0749-21-5460 FAX 0749-21-5464 
 小規模多機能ホーム鈴の郷（休止中） TEL 0749-22-5544 FAX 0749-21-5464 
 彦根市地域包括支援センターすばる TEL 0749-21-5412 FAX 0749-21-5464 
 

鈴木ヘルスケアサービスひらた   
 〒522-0041 滋賀県彦根市平田町258-3 

 デイサービスセンターべるふらっとTEL 0749-24-0445 FAX 0749-24-0477 
 
 

鈴木ヘルスケアサービスいなえ   
 〒521-1105 滋賀県彦根市田原町87-2 
 

 居宅介護支援事業所    TEL 0749-43-7660 FAX 0749-43-7665 
 デイサービスセンターべるグリーン TEL 0749-43-7661 FAX 0749-43-7665 
 グループホーム 鈴の家   TEL 0749-43-7662 FAX 0749-43-7665 
 
 

鈴木ヘルスケアサービスこうら   
 〒522-0271 滋賀県犬上郡甲良町下之郷1509 
 

 甲良町デイサービスセンターかつらぎ TEL 0749-38-8233 FAX 0749-38-8288 
 地域支援事業     TEL 0749-38-8282 FAX 0749-38-8288 

Facebook  Instagram アップしています 

  地域支援事業・頭の筋力トレーニング・    

穴埋め計算 

  □の中に「＋」「－」のどちらかを入れて正しい計算式にしましょう 

 

① 1 □ 2 □ 3 □ 4 = 2 

 

② 5 □ 1 □ 2 □ 4 = 6 

     良 質 な 睡 眠 の た め に で き る こ と 

 ☆ 正解は最後のページ下でご確認ください 

 

良質な睡眠って、どんな状態? 
 

  朝目が覚めた時に『体が休まった』と感じるかが目安です。 
  それには量(時間)と質(休息感)が重要です。 
  ただし睡眠時間には年齢によっても変化するので、昔の感覚のままというわけにはい
きません。 
  時間ではなく睡眠の質を高めることを意識しましょう。 

朝ごはんをしっかり食べましょう 

寝床で過ごす時間を減らしましょう 
なるべく座って過ごしましょう 
 

室内でもOK 

洗濯や掃除、座ってできることでもOK 

夕方以降のカフェインや飲酒、喫煙 
 

夜間頻尿の原因になります 

良質な眠りのための対策 

介護なんでも相談室～はじめの一歩のお手伝い～ 

2026, 02, 06 コラムより 
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