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ホ ー ム ペ ー ジ 
Q R コ ー ド 

グループホーム鈴の家日和 
すず   いえ び よ  り 

皆さまこんにちは。2月に入り、今年は例年より雪の多い日が続いています。 
雪の日には、送迎や訪問の時間が前後するなど、ご不便をおかけすること

があるかもしれませんが、利用者さまの安全を第一に対応しております。
ご家族の皆さまにはご心配をおかけすることもあるかと存じますが、状況
に応じて必要なご連絡を行ってまいりますので、ご理解とご協力をお願い
いたします。 

また、寒さの厳しい時期ですので、インフルエンザなどの感染症にも
引き続き注意し、換気や衛生管理に努めてまいります。 

皆さまどうぞ体調にお気をつけてお過ごしください。 

 
 
元旦はおせち料理を

堪能しました♪ 
黒豆に、なます、鰤

の 照 り 焼 き、伊 達 巻
き…そしてお赤飯も、美味しくいただ
きました。 

            (*^▽^*) 
 
鈴の家の新年会♪ 
すき焼き～( *´艸｀) 
ホッピーで乾杯！ 
今年も元気に、 
笑顔多き一

年になります
ように… 

 
 
新年と言えば、『書初め』 

みんなで思いを込めて書きました!(^^)! 
掲示するとインパクト大です！ 

B L O G 

B L O G 

 
 
新年会を開催し皆さんと一緒に

蟹鍋を作りました。 
 
 
 
 
 また、書初めや正月遊びとしてかるた
や福笑い、二人羽折りなどの遊びを楽し
んでいただきました。 
 「豪華な食事ができて嬉しい」「昔は
正月といえばこの遊びをしたんや」と懐

かしむ声や、大きな
笑い声が響きわたっ
ていました。 

 
 
お正月にデイサービスセンター鈴の

音の玄関前に飾られていた門松の片
付 け を 行 い ま し
た。 
門松と一緒に飾っ

ていた葉牡丹は、
プランターへ植え
替えしていただき
ました。 

 
 
多賀大社に初詣にいきました。皆さん「今年も健康ですご

せますように」とお祈りされてい
ました。 

「お多賀さんといえば糸切り餅
やな」とのお声があがり、糸切り
餅を購入しおやつに召し上がって
いただきました。 

鈴の音時間 
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べるグリーン通信 
 
 
玄関に飾っていたしめ縄を納

め、新年のお参りをしました。 
Oさんは「膝が痛いけどそこま

で歩くわ」とお多賀杓子の所まで
歩き、たくさん撫でて健康を祈ら
れていました。 

年男のHさんは新馬舎にもお参り
をされました。みなさん「やっぱりお多賀さんやな」 

 と喜ばれていました。 

B L O G 
 

 
 
散歩されていた犬との触れ合いが

あったり、子供たちの声が聞こえた
り と 賑 や か
で、せ っ か く
な の で み ん な
で ぐ る っ と 歩
きました。 

そしていつの
間 に か 手 を つ
な い で お ら れ
た写真です。 

 
 
午年にちなんだ神社と言う

事でお参りに行きました。手
洗い場が華やかでたくさんの
提灯が飾られていました。 

 帰所後はおやつ

に糸切り餅を食べ

て、ほっこりしま

した。 

参拝後は馬の像を眺め
ながらゆっくりと良い気
を浴びてきました。今年
もみんなで一年健康に過
ごせますように！！ 

 
 
抜いてビック

リな形をしてい
ました。「切る
のが難しいな」
と試行錯誤しな
らが調理してく
ださいました。 

 
 

新年はM様を中心に利用者様が作られた門松で 

みなさんをお迎えしました。 

皆さん今年も宜しくお願いします！ 

 
 

鏡割りをして、美味しいぜんざいをいただ

きました。 

あずきからつく

るぜんざいは格

別！ 

 
 

お天気に恵まれ、獅子舞にも

頭をかんでもらいました。 

これで今年一年万事「うま」

くいく！！ 

 
 

 

昔ながらのお正月遊びや、書初め

に挑戦。 

B L O G 

うま～いおぜんざ

いでした。 
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べるふらっと通信 
デイサービスセンターべるふらっと 

第287号 

 
 
『今年はこんな年にしたい』という

テーマで毛筆で一文字書いていただきま
した。 

皆さんの思いを知ることができ、また
そのような年に
なりますよう、
お手伝いさせて
いただけたらと
思います。 

また、お正月
飾りのお福さん
も作っていただ
きました。 

B L O G 

 今回は「サービス付き高齢者向け住宅」を
紹介します 

高齢者が安心して暮らせる住まいとして、「サービス付き高齢者向け住宅（以後、サ
高住と略します）」が、彦根市内もあちこちにできました。「あそこに建った高齢者の
施設のような建物はなんだろう」と興味を持たれた方もあるのではないでしょうか。今
回は、「サ高住」とはどんなところなのかお伝えしたいと思います。 

サービスをあまり使わない場合は月額の費用負担が少なく済み経済的ですが、

介護サービスを多く使うと、使用回数分だけ費用が積み上がり、サービスが包括

的に提供される有料老人ホームよりも高くなる場合があります。 

 

「サ高住」について詳しいことをお知りになりたい方は、担当ケアマネジャー

にご相談ください。 

◇  サ高住とは？  

室内に段差のないバリアフリー構造で、安否確認と生活相談サービスが義務付

けられた、高齢者向けの賃貸住宅です。外部の介護保険サービスや、任意で食事

提供などの生活支援サービスを追加で受けることができます。 

◇  費用の仕組みは？  

・住居費・・・・・・・家賃＋共益費（管理費）   

・生活支援サービス              月々の固定費用  

   基本サービス（安否確認、生活相談など） 

   選択サービス（食事サービス、家事サービス、その他） 

  
  ＋介護サービスの利用料・・介護保険サービス 

            介護保険外（自費）サービス 

基
本
的
な
費
用 

 
 
お正月で少しなまっ

た身体をレッドコード
などマシンの力を借り
て伸ばしていきます。  

皆さん、この運動をされた後は
「気持ちよかった」と晴れやか
な笑顔を見せてくださいます。 

今年も益々レッドコードに力
を入れていこうと思います。
「一緒に頑張りましょう！」 

 
 
「よいしょ――！」 
と、勢いのいい掛け

声と共に鏡開きを行っ
ていただきました。今
年もこの勢いで突っ
走って参りたいと思い
ます。 

その後、お餅とお米
を混ぜ団子にする作業
をお手伝いいただきま
した。大変美味しいお
ぜんざいに仕上がり皆
さんでお召し上がりた
だきました。ありがと
うございました。 



    【頭の体操答え】 （１）頭 （２）目 （３）耳 （４）口 （５）肩  

  

子育てサポート企業 「くるみんマーク」取得 〔平成28年4月〕 

女性活躍推進企業 「えるぼしマーク」取得 〔令和2年2月〕 

「健康経営優良法人 ブライト500」認定 〔令和7年3月〕 

「滋賀県女性活躍推進企業・３つ星企業」認証 〔令和6年11月〕 

滋賀県「ワーク・ライフ・バランス推進企業」認定 〔平成25年1月〕 

「しが介護職員定着等推進事業者」認定 〔令和元年7月〕 

公式サイトU R L：  https://suzukihealthcare.co.jp 
 

Mail： info@suzukihealthcare.co.jp 

 

 
 

鈴木ヘルスケアサービス     
 〒522-0086 滋賀県彦根市後三条町350-3 
 

 居宅介護支援事業所   T E L  0 7 4 9 - 2 4 - 0 6 5 6  F A X  0 7 4 9 - 2 4 - 0 4 0 8 
 ホームヘルパーステーション T E L  0 7 4 9 - 2 4 - 0 6 5 6  F A X  0 7 4 9 - 2 4 - 0 4 0 8 
 介護タクシー     T E L  0 7 4 9 - 2 4 - 0 4 6 0  F A X  0 7 4 9 - 2 4 - 0 4 0 8 
 彦根市地域包括支援センターすばる TEL 0749-24-0494 FAX 0749-24-0408 
 

鈴木ヘルスケアサービスとりいもと  
 〒522-0004 滋賀県彦根市鳥居本町670 
 

 居宅介護支援事業所   TEL 0749-21-5410 FAX 0749-21-5464 
 デイサービスセンター鈴の音 TEL 0749-21-5460 FAX 0749-21-5464 
 小規模多機能ホーム鈴の郷（休止中） TEL 0749-22-5544 FAX 0749-21-5464 
 彦根市地域包括支援センターすばる TEL 0749-21-5412 FAX 0749-21-5464 
 

鈴木ヘルスケアサービスひらた   
 〒522-0041 滋賀県彦根市平田町258-3 

 デイサービスセンターべるふらっとTEL 0749-24-0445 FAX 0749-24-0477 
 
 

鈴木ヘルスケアサービスいなえ   
 〒521-1105 滋賀県彦根市田原町87-2 
 

 居宅介護支援事業所    TEL 0749-43-7660 FAX 0749-43-7665 
 デイサービスセンターべるグリーン TEL 0749-43-7661 FAX 0749-43-7665 
 グループホーム 鈴の家   TEL 0749-43-7662 FAX 0749-43-7665 
 
 

鈴木ヘルスケアサービスこうら   
 〒522-0271 滋賀県犬上郡甲良町下之郷1509 
 

 甲良町デイサービスセンターかつらぎ TEL 0749-38-8233 FAX 0749-38-8288 
 地域支援事業     TEL 0749-38-8282 FAX 0749-38-8288 

Facebook  Instagram アップしています 
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  地域支援事業・頭の筋力トレーニング・    

 ☆ 正解は最後のページ下でご確認ください 

ことわざ穴埋め 

 空欄に「からだの一部」を入れて

ことわざを完成させましょう。 

※すべて別の漢字が入ります 

     冬の安心・安全：火の用心でポカポカ生活 

①【台所】 
   コンロ周りはスッキリと！ 

※一番多いのは、調理中の「着衣着火
（服に火がつくこと）」や「消し忘
れ」です。 

• そで口に注意 
 火を扱っている時に、袖（そで）や
ストールが火に触れないよう、まくっ
たり外したりしましょう。 
• ガスコンロの周り 
 新聞紙や布巾、油のボトルなどをコン
ロの近くに置かないようにしましょう。 
 

②【リビング】 
 ストーブと寝具の距離は大丈夫？ 

• カーテンや布団 
 寝る時にストーブをつけっぱなしに
していませんか？寝返りを打った拍子
に布団がストーブに触れると大変危険
です。 
• 洗濯物 
「乾きが早いから」とストーブの上に
洗濯物を干すのは厳禁です。 

③【コンセント】 
    ホコリが火を吹く！？ 

 

 長年差しっぱなしのプラグの隙間に
ホコリが溜まると、そこから火花が出
る「トラッキング現象」が起きます。 
• お掃除 
 テレビの後ろや冷蔵庫の裏など、た
まにホコリを払いましょう。 
• タコ足配線 
 1つのコンセントにたくさん繋ぎすぎ
ていませんか？ 
 
 火災は日頃のちょっとした心がけで防
ぐことができます。「自分は大丈夫」と
思わず、今日から一緒に「火の用心」を
習慣にしていきましょう。 安全でポカ
ポカな毎日を、私たちと共に。 

※この記事は、消防庁やNITE（製品評価技

術基盤機構）が発表している「高齢者向

けの火災対策ガイド」を参考に、当事業

所でまとめました。 

冬は空気が乾燥し、火災が起きやすい季節です。「自分は大丈

夫」と思っていても、ちょっとした不注意が大きな事故につながるこ

とも。今回は、お家の中で見直したい「3つの火の用心ポイント」をご

紹介します！」 

（1）     が上がらない 

（2） 長い     で見る 

（3）     にたこができる 

（4）     車に乗る 

（5）     を並べる 


