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「干し柿作りませんか？」と

柿をいただいたので、干し柿
作ってみました♪ 

皮を剥いて、紐をくくり付け
て、ぶら下げます。 

数日後…揉み♪
揉み♪ 
「もう少しで完成かな～？？？」と
食べるのが待ち遠しい！ 

グループホーム鈴の家日和 
すず   いえ び 

あけましておめでとうございます。 
旧年中は、私たちの介護サービスをご利用いただき、誠にありがとう

ございました。本年が皆さまにとって、穏やかで健やかな一年となりま
すよう、スタッフ一同心よりお祈り申し上げます。 

今年は午年です。馬は人とともに歩き、ゆっくりでも確実に
前へ進む、身近で頼もしい存在とされてきました。皆さまが
ご自身のペースで、安心して毎日を重ねていける一年となり
ますよう願っております。 

本年も、皆さまの暮らしに寄り添いながら、丁寧な支援を続
けてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 

 
 

 
「やきいも食べたいな～(*

´ω｀)」と11月から言ってい
ました！ 

念願のやきいも～♪ホクホ
ク～♪アツアツ～♪ 

とっても美味しかったようです。 

 
 
クリスマスツリー

に飾り付けをしまし
た♪ 

 
 
 可愛いクリ
スマスツリー
の完成！ 

B L O G 

 
 

 

 
 

今年はクリスマスの壁面

にチャレンジ 

懐かしい雰囲気を味わっ

ていただけて、室内が明

るくなりました。 

クリスマスにちなんで近所

のイルミネーションの話で

盛り上がりました。 

皆様の所にもサンタクロー

スが来るかな～？ご協力あ

りがとうございました。 

 
 

今年も残りわずか…忘年会シー

ズンがやって参りました！ 

年末に１年の苦労を忘れて心機

一転笑顔の溢れる笑い

の絶えないかつらぎら

しい年忘れの会を開く

事ができました。 

色々あった１年ですが

終わりよければすべて

よし！日頃に感謝を込

めてカンパーイ 

昼食は豪華すき焼き

を…嬉しさのあまり

涙流される方も。お

腹いっぱい食べられ

ましたね。 

「大勢で囲むすき焼

き は 一 段 と 美 味 し

い！」との声も。 

午後からはビンゴ大

会を開催しました。リーチ、ビンゴの声

も景品選びも

真剣に…。 

皆さんご参

加ありがとう

ご ざ い ま し

た。 

 
 

年始に向けての準

備も着々と進んでお

ります。 

来年の干支「午」

の飾りを 

「う ま」の 文字と「午」の絵、

ご自身の好みに合わせて選んでい

ただいて、世界に１つしかない作

品ができあがりました。 

「年末に持って帰るのが楽し

み」と待ち望んでくださっていま

す。 

お正月の楽しみが増え

ましたね。 

B L O G 
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師走に入りなんとなく

気ぜわしい日々ですが、
毎日お世話になっている
サーキュレーターをご利
用者様と一緒にきれいに
しました。 

 
こちらは衝

立の障子を張
り替えてくだ
さ っ て い ま
す。 

ありがとう
ございます！ 

 
 

べるグリーン通信 
 
 
冬恒例の鍋パーティー、皆さんに何鍋が

いいかリクエストを聞いたところ、１位は
「すきやき」、2位は「よせ鍋」となりま
した。今回も材料
の下準備から鍋調
理を皆さんとしま
した。 

 

B L O G 
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寒い季節は運動不足になりがちですが… 

 
 
 台所仕事もお
得意で積極的に
活動してくださ
います！ 
「手作りおやつ
の柚子ゼリーで
す！どうぞ！」 

 
 
昔ながらの臼と杵でのお餅つきです。地

域の方々にもご参加していただき賑やか
に、楽しく交流させていただきました！ 

 
少し贅沢なお鍋を作って美

味しくいただきました！ 
「こんなご馳走いただける

なんて幸せ！」 体も心も
ほっこり！  

鈴の音時間 

鈴の音では機能訓練指導
員と一緒に身体機能維持向
上にはげんでいます！ 

 
 

「私、黒 や っ た？白

やった？」とお互い笑い

合い、オセロゲームを楽

しんでおられました。勝

ち負け考えずに、お互い

教えあい、微笑ましいお

2人でした。 

日本地図パズルにも挑戦！難しい所もありましたが見

事お2人で完成されました。 

いざ調理となる
と「す き や き は
何から焼いたら
い い の か？」と
悩 み、「肉 か？
野菜か？ネギか？」「割り下はいつ
入れるのか？」皆さんに聞きながら
楽しみました。 

「よせ鍋」は「何でも入れたら美味し
いのよ～」とわいわいガヤガヤ盛り上
がり、うどんに雑炊までいただきまし
た。お腹いっぱい、身体もホカホカ、
ほっこりした幸せなひと時でした。 
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 老人ホームの種類と特徴 

高齢者ご自身が見守りのある環境で安心して暮らしたいと思われたり、ご家族がご自
宅での介護が難しくなってきたとお感じになったりしたときに、施設の入所をお考えに
なると思います。「どんな施設があるの？」「どうやって施設を選べばいいの？」とお
悩みの際の参考に、今回は老人ホームの種類と特徴をご紹介します。 

◎…充実した対応 〇…受け入れ可 △…受け入れ可の場合もある ×受け入れ不可 

老人ホームの入所をお考えの際は、担当ケアマネジャーにもご相談ください。 

特別養護老人ホームのように「ケアマネジャーの意見書」が必要な施設もあります。 

種 類 特 徴 

入 居 要 件 

自
立 

要
支
援
１
～
２ 

要
介
護
１
～
２ 

要
介
護
３
～
５ 

認
知
症 

民
間
施
設 

介護付き 
有料老人 
ホーム 

排泄・食事などの本格的な介護や掃除・洗濯
などの生活支援に加えて幅広いサービスを提
供。介護度に応じて定額で介護サ―ビスが受
けられる。 

△ △ ○ ◎ ◎ 

住宅型 
有料老人 
ホーム 

入居者に合った介護サービスを選んで利用で
きる。比較的介護度が軽い方も生活しやす
い。介護付きと同等のサービス提供するとこ
ろもある。 

△ 〇 ◎ 〇 〇 

サービス付き 
高齢者向け 
住宅 

自立あるいは介護度の軽い方がバリアフリーの建
物で見守りや相談サービスを受けながら暮らすこ
とができる賃貸住宅。外出、外泊など、自由度の
高い生活を送れるところが多い。 

〇 ◎ ◎ 〇 〇 

グループ 
ホーム 

６５歳以上で要支援２以上の介護認定をうけた認
知症の方が専門的なケアを受けながら家庭的な雰
囲気で共同生活を送る。その市町の方が入居対
象。 

× △ 〇 〇 ◎ 

公
的
施
設 

ケアハウス 

自立した生活に不安がある６０歳以上の方がサ
ポートを受けながら生活ができる。一般型と介護
型があり、入居要件は施設により異なる。 

〇 〇 △ △ △ 

特別養護 
老人ホーム 

原則、要介護３以上の介護認定を受けた方が入所
対象。入浴、食事などの介助を受けながら暮らす
ことができる。月額利用料が１０～１５万円くら
いと比較的費用が安いが、地域によっては入居待
機者が多い。 

× × △ ◎ 〇 

介護老人 
保健施設 

病院から退院した後すぐに自宅で生活することが
難しい方が在宅復帰を目指すために入所してリハ
ビリに取り組む施設。そのため、入所期間は原則
として３～６カ月という期限がある。 

× × 〇 〇 〇 

介護 
医療院 

長期間に療養が必要で、介護だけではなく医療ケ
アも必要な人のための施設。 × × △ 〇 〇 

べるふらっと通信 
デイサービスセンターべるふらっと 

第286号 

 
 
緑色の画用紙で立体感

のある小さなクリスマ
ス ツ リ ー を た く さ ん
作っていただき、それ
を壁面に大きなクリス
マスツリーにして飾り
ました。画用紙は固
いので折りにくいで
すが、手先や指先を
使い頑張って折って
くださいました。 

B L O G 

機能訓練 

 
 
1月に企画しています『書
初め展』、そのお知らせ
のポスター作りをしていただきました。 

 干支の「午」を上手に色塗
りして下さったり、たくさん
の文字を清書してくださいま
した。 
 毛筆では力強く元気に書い
て下さり、皆様の意欲、集中
力を見せていただくことがで
きました。 

 
 
今年もクリスマスの寄せ植えを作っていた

だきました。お花好きな方にご自分の感性で
自由に作っていただきました。皆様の得意と
するところや新しい一面を見せていただけま
した。飾り付けはフロ
アのテーブルでたくさ
んの方に参加していた
だき素敵なクリスマス
の寄せ植えが完成し玄
関先が華やかになりま
した。 

ハートや星のオーナメント、

サンタやポインセチアも作成

し飾り付け

を楽しんでいた

だきました。 
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  地域支援事業・頭の筋力トレーニング・    

 ☆ 正解は最後のページ下でご確認ください 

言葉探し（テーマ：花） 

 右のカタカナを使って花の名

前を４つ作りましょう。 

 １つのカタカナは１回だけ使え

ます。 

①         

②        

③        

④        

     全国的に流行中！普段から出来るインフルエンザ予防 

① こまめな手洗い 
 

 ウイルスの体内侵入を防ぐため、帰
宅時やトイレ後、食事前などこまめに
手洗いしましょう。ウイルスは石鹸に
弱いため、30秒ほどかけて丁寧に洗い
ましょう。 
 

② 流行前のワクチン接種 
 

 ワクチンを打つことで発病の可能性
を減らすだけでなく、重症化を予防で
きます。 
 

③ 十分な休養と 
 バランスのとれた食事 
 

 身体の抵抗力を高めるため、十分
な休養とバランスのとれた食事は大
切です。 

④ 適度な湿度を保つ 
 

 冬は空気が乾燥しやすく、乾燥によ
り、のどや鼻の防御機能が低下し、ウ
イルスが侵入しやすくなります。加湿
器などを用いて、室内の湿度を50～
60％に保つことが効果的です。 
 

⑤ 人混みの多い場所を避ける 
 

 やむを得ず人混みの多い場所に行く
場合は、飛沫感染を防ぐことができる
不織布製のマスクをしましょう。 
 

⑥ 室内はこまめに換気をする 
 

 換気で室内のウイルス濃度を下げる
ことができます。 
 1時間に１回５～１０分程度が目安
とされています。 

（参考：政府広報オンライン） 

ラ  ガ  ン  ス 

 ス  キ  オ  コ 

サ  ウ  ス  ア 

 モ  ズ   ョ   キ 

インフルエンザは高齢になると重症化しやすく、重症化すると、肺炎や心不全など命に関わる

ケースもあります。罹患しないために普段から出来る予防方法を紹介します。 

寒い季節となり、今年は例年よりも早くインフルエンザの感染が

拡大しています。 

    【頭の体操答え】 ① スズラン  ② コスモス  ③ アサガオ  ④ キキョウ 

  

子育てサポート企業 「くるみんマーク」取得 〔平成28年4月〕 

女性活躍推進企業 「えるぼしマーク」取得 〔令和2年2月〕 

「健康経営優良法人 ブライト500」認定 〔令和7年3月〕 

「滋賀県女性活躍推進企業・３つ星企業」認証 〔令和6年11月〕 

滋賀県「ワーク・ライフ・バランス推進企業」認定 〔平成25年1月〕 

「しが介護職員定着等推進事業者」認定 〔令和元年7月〕 

公式サイトU R L：  https://suzukihealthcare.co.jp 
 

Mail： info@suzukihealthcare.co.jp 

 

 
 

鈴木ヘルスケアサービス     
 〒522-0086 滋賀県彦根市後三条町350-3 
 

 居宅介護支援事業所   T E L  0 7 4 9 - 2 4 - 0 6 5 6  F A X  0 7 4 9 - 2 4 - 0 4 0 8 
 ホームヘルパーステーション T E L  0 7 4 9 - 2 4 - 0 6 5 6  F A X  0 7 4 9 - 2 4 - 0 4 0 8 
 介護タクシー     T E L  0 7 4 9 - 2 4 - 0 4 6 0  F A X  0 7 4 9 - 2 4 - 0 4 0 8 
 彦根市地域包括支援センターすばる TEL 0749-24-0494 FAX 0749-24-0408 
 

鈴木ヘルスケアサービスとりいもと  
 〒522-0004 滋賀県彦根市鳥居本町670 
 

 居宅介護支援事業所   TEL 0749-21-5410 FAX 0749-21-5464 
 デイサービスセンター鈴の音 TEL 0749-21-5460 FAX 0749-21-5464 
 小規模多機能ホーム鈴の郷（休止中） TEL 0749-22-5544 FAX 0749-21-5464 
 彦根市地域包括支援センターすばる TEL 0749-21-5412 FAX 0749-21-5464 
 

鈴木ヘルスケアサービスひらた   
 〒522-0041 滋賀県彦根市平田町258-3 

 デイサービスセンターべるふらっとTEL 0749-24-0445 FAX 0749-24-0477 
 
 

鈴木ヘルスケアサービスいなえ   
 〒521-1105 滋賀県彦根市田原町87-2 
 

 居宅介護支援事業所    TEL 0749-43-7660 FAX 0749-43-7665 
 デイサービスセンターべるグリーン TEL 0749-43-7661 FAX 0749-43-7665 
 グループホーム 鈴の家   TEL 0749-43-7662 FAX 0749-43-7665 
 
 

鈴木ヘルスケアサービスこうら   
 〒522-0271 滋賀県犬上郡甲良町下之郷1509 
 

 甲良町デイサービスセンターかつらぎ TEL 0749-38-8233 FAX 0749-38-8288 
 地域支援事業     TEL 0749-38-8282 FAX 0749-38-8288 

Facebook  Instagram アップしています 


