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ポッキーの日にちなんで

ポッキーを食す！ 
そのままでも美味しいけ

れど…ポッキーツリー
にしてみました♪ 

ポ ッ キ ー を 選 ん だ
り、デコレーションし
たり、可愛く仕上がり
ました♡お味は…も
ちろん、美味しい！ 

グループホーム鈴の家日和 
すず   いえ び よ  り 

B L O G 

皆さまこんにちは。気温がぐっと下がり、冬の足音がはっきりと感じられる

季節となりました。今年は暑さが長く続いた分、急な寒さが体に堪える方も多

いかと思います。温かくして、どうぞお身体を大切になさってください。 
 

 街ではクリスマスの飾りや音楽が流れ、気持

ちが少し華やぐ時期でもあります。何かと慌た

だしい12月ですが、皆さまが穏やかに、そして

心あたたかく過ごせますよう願っております。 

 
 
 感染症流行期です(*_*)毎年恒例  
の予防接種です！ 
「痛 い ～」
と あ ち こ ち
か ら 聞 こ え

てきました(>_<) 
感 染 症 流 行 期 で す

が、元気に過ごせます
ように♪ 

 
 
「一緒に歌いましょう～♪」と何
人か集まると「のど自慢大会」が
始まります(*´▽｀*) 

大熱唱♪ 
歌ってスッキリ～♪ 

 
 
みなさんの活気と気迫で大いに盛り上がり

ました。 
選手宣誓ではご自身で考

えられた宣誓文で、奥深い
すばらしいお言葉をいただ
きました。ありがとうござ
います。 

B L O G 

 
 
暖かい気候に永源寺まで遠出をしました。

みなさん日帰り旅行気分やと車中も大盛り上
がりでした。橋まで頑張って歩いてください
ました。 

とても綺麗な景色で気持ち良かったです
ね。また行きましょう！ 

腕を高く挙
げて応援！ 

紅白に分かれてのパン食い競争、
競技が終われば
仲 良 く 写 真 撮
影。とってもい
い表情です。 
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べるふらっと通信 
デイサービスセンターべるふらっと 

第285号 

 
 

指先を使った創作は脳の活性化にも効果大で

す。みんなでおにぎりやミニトマトを創作して

ゲームに取り入れました。 
 

 

「あー落ちた！」 

「おっちゃん、早いな。」と

興奮する声が聞こえます。 

 楽しみながら心身を鍛えて

います。 

B L O G 

 
 
11月の活動も季節が伺えます。創作は

集中力と記憶力の向上も期待できます。 
・クリスマスを迎えるための折り紙で
ポインセチアつくり 

・柿の皮をむきおやつ作り。「柿は好
物、今年初です。」を言われた方が
多かったです。 

・「編 み 物 は 得 意 で す」と N さ ま。
ポット置きを作っていただきまし
た。 

 
 
福祉を理解し未来の担

い手に繋がるように、職
場体験で南中学校から３
名の方（３日間）と、盲
学校から１名の方（５日
間）をお迎えしました。 

収穫したサツマイモを使って芋ごはん作
り。自宅では調理をしなくなったS様です
が、危なっかしい包丁さばきの中学生の方
に使い方をア
ド バ イ ス！大
ベテランから
の指導で美味
しいごはんが
できあがりま
した。 

盲 学 校 の 生
徒さんは身体
を動かすことがお好きだとか、機能訓練に

興味を持たれ、
一緒にトレーニ
ング。 
 午 後 か ら は
様々な活動に参
加していただき
ました。 

 
 
 

ローゼルソウを花
壇に植え、花が咲き
果実をつけました。 

 

B L O G 

 
 
 
市内の四番町スクエア

へ外出しました。キャッ
スルロードが近く、いぶ
し瓦などの城下町風の商
店が軒を連ねた通りを散
策しました。 

 
 
報恩講をするにあたり、買出し

やお供え包み、仏
具磨きなど皆さん
にご協力していた
だきました。 

鈴の音時間 

果実は収穫してローゼルティー
や、すり潰してジャム作りとローゼ
ルを活用しました。観賞、収穫と
色々な用途があるローゼルソウを楽
しまれていました。 

途中でさつま芋菓子専門

店に立ち寄り、大学芋を

食べていただき、落葉を

見ながら秋の訪れを感じ

ていただけました。 

当日はご住職に来所していただき、多

くの方がご参加されました。皆様のおか

げで、無事に終えることができました。 
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 今回は「成年後見制度」について 
ご紹介します。 

成年後見制度は、「判断力が低下しても自分らしく暮らす」ための制度です。 
元気なうちから知っておくことで、ご家族もご本人も安心できます。 
気になることかありましたら、担当ケアマネジャーにご相談ください。 

 成年後見制度とは  ～判断力が低下しても安心して暮らすために～  

高齢や病気、障がいの影響で判断力が不十分になると、通帳や財産の管理、介

護サービスの契約などが難しくなることがあります。そうしたときにご本人を支

え、安心して生活できるようにするのが「成年後見制度」です。家庭裁判所が選

んだ「成年後見人」が、法律面や契約面の支援をしてくれます。 

この制度には、すでに判断能力が不十分な方が利用する「法廷後見制度」と、

将来に備えて事前に契約を結ぶ「任意後見制度」の２種類があります。 

◇  成年後見人の役割  

・預貯金や年金など財産の管理 

 ・介護・医療などの契約手続き 

 ・入所費用や生活費の支払い 

 ・財産や権利を守るための法的手続き 

  （詐欺被害の防止） 

※日常の介護や身の回りの世話は含まれません。あくま

で法律的・契約的な支援です。 

◇  法廷後見制度  

すでに判断能力が不十分なときに申し立てにより家庭裁判所によって選任され

た後見人などが本人に代わって財産や権利を守り、本人を法的に支援する制度で

す。申し立てができる人が決まっています。（本人・配偶者・四親等以内の親

族、検察官、市町村など） 

法廷後見人は、本人の判断能力の状態に応じて、３つの種類「補助」「保佐」

「後見」が用意されています。 

◇  任意後見制度（将来に備える制度）  

いまは元気でも、「もしもの時」に備えて、信頼できる人に支援をお願いして

おく制度です。 

本人が判断力のあるうちに、公証役場で「任意後見契約」を結び、将来必要に

なったときに後見人が支援を始めます。 

任意後見のメリットは、信頼できる人を自分で選べること、支援内容を事前に

決めておけることです。安心して将来に備えることができます。 

べるグリーン通信 
 
 
コスモスを見に出かけました。

一面のコスモス畑は、ピンク色
や白色など可愛い絶景が広がり
あちらこち
らで撮影会
が行われて
いました。 

B L O G 
 

 
 

大瀧神社や太郎坊さん、荒神山

周辺へ紅葉狩

りに出かけま

した。 

 
秋の過ごしやすい天候の中、さつまいも

の収穫や、玉ねぎの苗植え、購入した花
の寄せ植えなど園芸活動にご協力いただ
きました。 

収穫したさつまいもは、おやつや副菜で
美味しくいただいています。 

「わしが撮ったろ！」とカメラマンを
名のり出てくださった利用者様もおら
れ、秋の澄んだ青空の下、楽しい時間を
過ごすことができました。 

真っ赤なモミジや黄色のイチョ

ウ、オレンジの紅葉のグラデー

ションを車中からも堪能し、過ぎ

行く晩秋の彩りを目に焼き付ける

ことができました。 

 
 



    【頭の体操答え】 A＝５  B=３  C＝23  D＝45  E=89  

子育てサポート企業 「くるみんマーク」取得 〔平成28年4月〕 

女性活躍推進企業 「えるぼしマーク」取得 〔令和2年2月〕 

「健康経営優良法人 ブライト500」認定 〔令和7年3月〕 

「滋賀県女性活躍推進企業・３つ星企業」認証 〔令和6年11月〕 

滋賀県「ワーク・ライフ・バランス推進企業」認定 〔平成25年1月〕 

「しが介護職員定着等推進事業者」認定 〔令和元年7月〕 

公式サイトU R L：  https://suzukihealthcare.co.jp 
 

Mail： info@suzukihealthcare.co.jp 

 

 
 

鈴木ヘルスケアサービス     
 〒522-0086 滋賀県彦根市後三条町350-3 
 

 居宅介護支援事業所   T E L  0 7 4 9 - 2 4 - 0 6 5 6  F A X  0 7 4 9 - 2 4 - 0 4 0 8 
 ホームヘルパーステーション T E L  0 7 4 9 - 2 4 - 0 6 5 6  F A X  0 7 4 9 - 2 4 - 0 4 0 8 
 介護タクシー     T E L  0 7 4 9 - 2 4 - 0 4 6 0  F A X  0 7 4 9 - 2 4 - 0 4 0 8 
 彦根市地域包括支援センターすばる TEL 0749-24-0494 FAX 0749-24-0408 
 

鈴木ヘルスケアサービスとりいもと  
 〒522-0004 滋賀県彦根市鳥居本町670 
 

 居宅介護支援事業所   TEL 0749-21-5410 FAX 0749-21-5464 
 デイサービスセンター鈴の音 TEL 0749-21-5460 FAX 0749-21-5464 
 小規模多機能ホーム鈴の郷（休止中） TEL 0749-22-5544 FAX 0749-21-5464 
 彦根市地域包括支援センターすばる TEL 0749-21-5412 FAX 0749-21-5464 
 

鈴木ヘルスケアサービスひらた   
 〒522-0041 滋賀県彦根市平田町258-3 

 デイサービスセンターべるふらっとTEL 0749-24-0445 FAX 0749-24-0477 
 
 

鈴木ヘルスケアサービスいなえ   
 〒521-1105 滋賀県彦根市田原町87-2 
 

 居宅介護支援事業所    TEL 0749-43-7660 FAX 0749-43-7665 
 デイサービスセンターべるグリーン TEL 0749-43-7661 FAX 0749-43-7665 
 グループホーム 鈴の家   TEL 0749-43-7662 FAX 0749-43-7665 
 
 

鈴木ヘルスケアサービスこうら   
 〒522-0271 滋賀県犬上郡甲良町下之郷1509 
 

 甲良町デイサービスセンターかつらぎ TEL 0749-38-8233 FAX 0749-38-8288 
 地域支援事業     TEL 0749-38-8282 FAX 0749-38-8288 

Facebook  Instagram アップしています 
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  地域支援事業・頭の筋力トレーニング・    

 ☆ 正解は最後のページ下でご確認ください 

ピラミッド計算 

 下段の数字を２個足すと

真上の数字になるように、

足し算をしてA～Eの欄を

埋めていきましょう。 

     特 殊 詐 欺 に あ わ な い た め に 

かかってきた電話に出て、お金をだまし取られる事件が多発

しております。滋賀県内で実際に詐欺の電話がかかってきた事

例は次の通りです。 

・守山警察署の警察官を名乗る者から「逮捕した犯人からあなたの名前が出てき

た。あなたの口座が犯罪に利用されているので、資金調査のために別の口座

にお金を移す必要がある」という電話がかかってきて、その後、犯人の指定

する口座に送金させたり、警察官の格好をして自宅に行き、キャッシュカー

ドをだまし取り、暗証番号を聞き出そうとします。 

 

・長浜警察署管内のガソリンスタンド店員を名乗る者から「あなたのキャッシュ

カードを使おうとしている者がいた。あなたのカードが不正に使われているので

カードを交換する必要がある。ご自宅に取りに行きます」という電話がかかってき

ました。この後、警察官の格好をした者が自宅に訪問し、暗証番号を聞いた上で

キャッシュカードをだまし取られる恐れがありました。 

 

→どちらのケースにも共通してできる対策として 

① 電話機を常時、留守番電話に設定し、犯人と接触しない（電話に出ない）こ

とです。もし電話に出てしまっても一度電話を切って、警察署に電話をする

か＃９１１０（警察相談ダイヤル）に電話をして下さい。この窓口は、悪質

商法の相談にも対応しています。 

② 誰にも（警察官にも）キャッシュカードを渡さないようにする、ということ

も重要です。 

（滋賀県警ホームページより） 
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