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10月6日、中秋の名月

なり♪ 
お 月 さ ん は 見 て い ま せ ん

が…月見だんごは美味しくい
ただきました！ 

グループホーム鈴の家日和 
すず   いえ び よ  り 

B L O G 

 

 
 
昼 食 に、今 月 の

「ご当地メニュー」
として島根県の『え
びす丼』！海鮮丼に
皆さん満足♪満足♪ 

 
 
介護を勉強中の3名が実習に来られました！ 

お出かけや買い物も一緒
に、楽 し い
時間を過ご
しました。 

みなさん、ペロリと完食でした☺ 

デザートには島根発祥のぜんざいが…♡
最高！食欲の秋！食欲が止まりません～
( *´艸｀) 

皆さまこんにちは。秋も深まり、街の木々が赤や黄色に

彩られています。 

今年は暑さが長く続いただけに、ようやく感じる秋の涼

しさが心地よいですね。 

朝晩は冷え込むようになってきましたので、どうぞ体を

温かくしてお過ごしください。 

食べものもおいしい季節です。旬の味覚で元気を

養いながら、穏やかな晩秋を楽しみましょう。 

 
 
秋晴れのいい日にドライブに荒神山

へ…、琵琶湖からくる風にふかれ心地よ
いところに、歩いて来られた小学生の団
体さんと遭遇し、ほっぺを真っ赤にした
お子様と楽しく談話される場面もあり元
気をもらいました。 

おでかけは皆さん楽しみにされます。紅
葉の季節もどんどんお出掛けしましょう
ね！ 

B L O G 

 
 
すだちを沢山

い た だ い た の
で、果 汁 を し
ぼってジュース
にしました。 

「初めて飲む
わ」「さわやか
な 味 で お い し
い！」 

評判上々でしたので、残りは砂糖に漬けてみ
なさんといただきました。 

 
 

さつまいもの収穫をして
くださいました。外での
作業は皆さんの表情がと
びきり素敵です。汗をか
きながら皆さんお疲れ様
でした。 

 
 

 

「畑たのしいね」 
「これくらい任せて！」 
とても頼もしいです。 
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まわりに普段皆さんが作成している絵葉
書 も 飾 り ま し
た。根気強く参
加していただき
完成しました。 

 また昨年に引き
続き蕪と大根の種
をまきました。と
ても手際よく種ま
きをされていまし

た。今後も成長の様子を皆で見
守りたいと思います。 

 完成後飾った
物を見に来た方
が「ええのが出
来たな」と話さ
れていました。

皆さんご協力いただきあり
がとうございました。 

B L O G 

 
 
栗ご飯と鮭のホイル焼きを作り

ました。 
お米と水を入れて、「ごはん上

手く炊けるかな…。」と皆さん興
味津々です。しばらくして土鍋の
蓋を開けると…ホクホクの栗とご
飯が顔をのぞかせます。 

完成後は
「上 手 く 炊
け た な。ご
飯 も 魚 も 美
味 し い わ」
と 皆 さ ん お
話しながら秋の味
覚を味わっておら
れました。 

 

鈴の音時間 

 
 

 
 天気のいい日には
歩いて畑へ野菜を見
に行きます。 
 夏前に植えたピー
マンは豊作でたくさ

ん収穫できます♪ 

 
 
今年も宿場祭りに向けて作品作りを行いました。 
今年のメインは大きな赤富士の貼り絵です。 

べるグリーン通信 
 
 

滋賀県で開催された

「国 ス ポ」、ハ ン ド

ボールの試合を観に行

きました。 

B L O G 
 

 
 

紙コップやボールを使っ

てたくさんの競技をしまし

た。特にベンチサッカー

は、皆さん前かがみになり

ボールを目で追い真剣そのものでした。 

閉会式の模様もテレビ鑑賞

しました。天皇杯・皇后杯を

獲得したという結果を見て、

「滋賀県すごいなぁ~」とこ

ちらも感動しました。 

ルールが今一つ分

かりませんでした

が、スピーディーな

試合展開、パワフル

な応援に感動しまし

た。 

運動会の結果は紅組の勝ち！！ 

白組も頑張りましたが、負けた

ので…最後は仮装して大笑い！ 

スポーツの秋を堪能しました♪ 
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べるふらっと通信 
デイサービスセンターべるふらっと 

第284号 

 
 

彦根市で開催された国民スポー

ツ大会閉会式当日、朝から「今日

やな！」「見られるかな？」「楽

しみやな！」など、期待に胸を膨

らませておられたので、戸外に椅

子を用意し待機。 

予告時間になり大きな飛行機音

とともに、ブルーインパルスが上

空に登場すると、「わ～‼」「すごいな～！」

「かっこいいな～！」など、つぶやき感動する

方や携帯を真剣に構え撮影される方など、それ

ぞれが滅多にない貴重なひと時を過ごされてい

ました。 

B L O G 

 
 
日々の機能訓練の頑張りにより、10月は１名のご利用者様が介護度

改善され、表彰させていただきました。 
これからも、心身の機能維持や改善につながるように、様々な機会を

もっていきたいと思います。おめでとうございます。 

 
 
「ここらへんにあるで！」「掘ってみ

るわ！」などつぶやきながら、とても意
欲的に参加してくださり、想像以上の大
きなさつまいもの収穫ができました。 

 

ひとり暮らし高齢者の 
 安否確認サービスあれこれ 

国の統計によると、現在、75歳以上の方のうち約２割にあたる方がひとり暮ら

しをされており、これからも増えることが予想されています。ケガや病気などい

ろいろと心配なことが多い高齢者のひとり暮らしを見守る必要性がますます高

まっています。 

そこで今回は、ひとり暮らし高齢者の安否確認サービスについてご紹介します。 

このようなサービスやシステムを組み合わせて活用していくことで、ひとり暮
らし高齢者の安全を守ることができると考えられます。実際に活用してみたいと
思われたら、担当ケアマネジャーまでご相談ください。詳しい情報をお知らせい
たします。 

〇 訪問タイプ  

自宅を訪問して実際に顔を合わせる一番確実な確認方法です。近所に住むご家

族やヘルパーさん、お弁当の配達による訪問などがあります。頻繁ではありませ

んが、民生委員さんや知人、地域ボランティアの方の訪問も安否確認につながり

ます。 

〇 連絡タイプ  

毎日、電話やメールで安否確認をしてくださっているご家族もおられますが、
ご家族に代わってオペレーターや自動音声が電話をするサービスもあります。応
答がない時は家族や自治体に連絡する仕組みになっています。 

また、彦根市では高齢者向けに「緊急通報システム」というサービスを実施し
ています。緊急通報機器を電話機に設置して、緊急時にボタンを押すとオペレー
ターから確認の電話があり、電話に出ないと事前登録した協力員が駆けつけてく
れます。３６５日２４時間、高齢者からのＳＯＳを受け止めてもらえる安心感を
得ることができます。民間のホームセキュリティ会社でも有料で同様のサービス
が提供されています。 

〇 見守りタイプ  

最近では、ＩＣＴ（情報通信技術）やＩｏＴ（モノのインターネット）が進化
を遂げており、今後の活用が期待されています。 

例えば、ドアや廊下に設置したセンサーで人の動き
を感知して、動きを感知しなくなると遠く離れた家族
にメールで知らせてくれます。 

同じようにセンサーが毎日使う電化製品（電気ポッ
トなど）に内蔵されていて、その製品の使用状況など
の情報が自動的に発信され安否確認に活用されるもの
もあります。 

ペット用にも使われている見守りカメラや見守りロ
ボットなども、どんどん身近な存在になっていくと思
われます。 

さつまいもを 見
な が ら、「ふ か し
芋 がい いな ～！」
「何に変身するか
な ～？」な ど、ワ
クワクされていま
した。 



    【頭の体操答え】 ニンジン ダイコン ハクサイ オクラ 

子育てサポート企業 「くるみんマーク」取得 〔平成28年4月〕 

女性活躍推進企業 「えるぼしマーク」取得 〔令和2年2月〕 

「健康経営優良法人 ブライト500」認定 〔令和7年3月〕 

「滋賀県女性活躍推進企業・３つ星企業」認証 〔令和6年11月〕 

滋賀県「ワーク・ライフ・バランス推進企業」認定 〔平成25年1月〕 

「しが介護職員定着等推進事業者」認定 〔令和元年7月〕 

公式サイトU R L：  https://suzukihealthcare.co.jp 
 

Mail： info@suzukihealthcare.co.jp 

 

 
 

鈴木ヘルスケアサービス     
 〒522-0086 滋賀県彦根市後三条町350-3 
 

 居宅介護支援事業所   T E L  0 7 4 9 - 2 4 - 0 6 5 6  F A X  0 7 4 9 - 2 4 - 0 4 0 8 
 ホームヘルパーステーション T E L  0 7 4 9 - 2 4 - 0 6 5 6  F A X  0 7 4 9 - 2 4 - 0 4 0 8 
 介護タクシー     T E L  0 7 4 9 - 2 4 - 0 4 6 0  F A X  0 7 4 9 - 2 4 - 0 4 0 8 
 彦根市地域包括支援センターすばる TEL 0749-24-0494 FAX 0749-24-0408 
 

鈴木ヘルスケアサービスとりいもと  
 〒522-0004 滋賀県彦根市鳥居本町670 
 

 居宅介護支援事業所   TEL 0749-21-5410 FAX 0749-21-5464 
 デイサービスセンター鈴の音 TEL 0749-21-5460 FAX 0749-21-5464 
 小規模多機能ホーム鈴の郷（休止中） TEL 0749-22-5544 FAX 0749-21-5464 
 彦根市地域包括支援センターすばる TEL 0749-21-5412 FAX 0749-21-5464 
 

鈴木ヘルスケアサービスひらた   
 〒522-0041 滋賀県彦根市平田町258-3 

 デイサービスセンターべるふらっとTEL 0749-24-0445 FAX 0749-24-0477 
 
 

鈴木ヘルスケアサービスいなえ   
 〒521-1105 滋賀県彦根市田原町87-2 
 

 居宅介護支援事業所    TEL 0749-43-7660 FAX 0749-43-7665 
 デイサービスセンターべるグリーン TEL 0749-43-7661 FAX 0749-43-7665 
 グループホーム 鈴の家   TEL 0749-43-7662 FAX 0749-43-7665 
 
 

鈴木ヘルスケアサービスこうら   
 〒522-0271 滋賀県犬上郡甲良町下之郷1509 
 

 甲良町デイサービスセンターかつらぎ TEL 0749-38-8233 FAX 0749-38-8288 
 地域支援事業     TEL 0749-38-8282 FAX 0749-38-8288 

Facebook  Instagram アップしています 

     鈴 木 ヘ ル ス ケ ア サ ー ビ ス 新 聞       

  地域支援事業・頭の筋力トレーニング・    

 ☆ 正解は最後のページ下でご確認ください 

言葉探し 

 ➡の表のなかから、４つの言葉

を探しましょう！ 

 タテ・ヨコ・ナナメどこからでも

OKです。 

     高 齢 者 は 風 邪 予 防 が 大 切 

高齢者にとって風邪は放置できない健康リスクの一つです。

免疫力の低下や基礎疾患の悪化を防ぐ為にも、日常生活で予

防、対策をして風邪に負けない体づくりを目指しましょう。 

なぜ 

風邪に気を付けるべきなのか？ 
 

〇高齢者は風邪をひきやすく、長引きやすい 

 免疫力が低下しているとウイルスに感

染しやすく、一度こじらせると長引くこ

ともあります。 
 

〇重症化しやすい 

 高齢になると呼吸機能が低下しているの

で、肺炎などを起こすこともあります。 
 

〇合併症を起こしやすい 

 糖尿病や心疾患、高血圧などの基礎

疾患を抱えている人

は、風邪をきっかけ

に病気が悪化するこ

とがあります。 

 

風邪を予防しましょう 
 

〇うがい、手洗い、外出時のマスクをし

ましょう 

 ウイルスは鼻や口から侵入します。 

 帰宅時のうがい、手洗いを習慣にしま

しょう。 

〇適度に運動をしましょう 

 体、筋肉を動かして体温を高め、免疫

力をアップさせましょう。 

〇栄養バランスのよい食事をしましょう 

 タンパク質やビタミンを意識して摂

り、体の防御機能を高めましょう。 

〇適度な室温、温度管理をしましょう 

 部屋の温度は20～24℃、湿度は40～

60％が快適です。 

〇予防接種を受ける 

 インフルエンザワクチンや肺炎球菌ワ

クチンは、重症化を防ぐ有効な手段で

す。 

【参考】介護の窓口 ケアまど 2025年6月 

ダ ニ ン ジ ン 

セ オ ハ ラ ル 

マ カ ク ツ ン 

ス モ サ ラ コ 

ン コ イ ダ オ 
！ヒント！ 

4つの野菜の名前です。 


