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皆さまこんにちは。 
今年の夏は例年にも増して厳しい暑さが続きましたが、ようやく朝夕には

少しずつ涼しさを感じられるようになってきました。とはいえ、長い猛暑の
影響で体に疲れが残りやすい時期です。どうぞ無理をなさらず、体調管理を

第一にお過ごしください。 
 また、これからは台風の季節を迎えます。近年は大
きな被害をもたらすこともありますので、安心して暮らし

ていただけるよう、私たちスタッフも共に支え、日頃の備
えを大切にしてまいります。 

 皆さまが少しでも心穏やかに、そして健やかに秋を迎え
られますよう願っております。 

ホ ー ム ペ ー ジ 
Q R コ ー ド 

 弊社は令和7年8月21日に、

「えるぼし」の3つ星企業に

認定されました。 

 

 「えるぼし認定」とは、厚

生労働省が実施している女性

の活躍を推進している企業を

認定する制度で、「女性活躍推進法」に

基づいて滋賀労働局から認定されます。 
 

弊社は令和2年2月に「えるぼし」の2

つ星企業認定をいただいておりました

が、この度、5つの評価項目 ①採用、

②継続就業、③労働時間等の働き方、 

④管理職比率、⑤多様なキャリアコース 

のすべてを満たしていることにより、最

上位の3つ星認定をいただきました。 

弊社は、男女問わず誰もが活躍できる企業を目指し、

様々な制度を導入しています。さらに社員が働きやすい

環境を整え、地域社会に貢献する会社を目指してまいり

ます。 

べるふらっと通信 
デイサービスセンターべるふらっと 
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皆さんにお好きな

柄を選んでもらい、
ステンシルしていた
だきました。 

 

 
 
畑から元気にのびる芋のつ

る。収穫した芋の葉っぱ取り
は、男性の利用者さんが手際よ
くしてくださいました。昔から
食卓に並ぶ懐かしい味です。皆
さんの思い出がよみがえるかも
しれませんね。 

 
 
8月の暑さを乗

り 切 る 為、清 涼
感を楽しんでい
ただきたいとい
う 思 い と、疲 労
回 復、血 行 促 進
の効果もあるミ
ント風呂を堪能していただ
きました。 

準備の袋詰めやポスター
作成と、ご協力いただきあ
りがとうございました。 

爽やかなミントの湯でリ
フレッシュしていただけ
たようです。 

「この色に、この色を重ねたい！」「柄
は、これとこれを組み合わせたい！」と、と
ても意慾的に取り組まれました。すてきな作
品がたくさん仕上がりました。 

B L O G 
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6月頃に植えた夏

野菜の収穫がピーク
を迎え、皆さんが色
んなお料理をしてく
ださいました。 

き ゅ う り は 酢 の
物、お漬物、ポテ
トサラダ、南瓜の
煮物やゴーヤチャ
ンプル ゴーヤの
サラダ どれも美
味しく、皆さんイ
キイキとした姿を
見せてくださって
います。 

 
 

 

B L O G 

 

ドライブで鳥
居本にいってき
ました。 

昔懐かしい宿場
町の面影を残す町
並みを車窓から眺
めたり 少し降り
て１枚写真を撮っ
たり。 

 
 
恒例お地蔵

さんの前掛け
作り。 

「もう１年
経ったの？」
「今年も縫わ
せてね」 

 
一針、一針、皆さん心を込め

て縫ってくださっています。 

 
 
マスターM

さんが不定期
でおやつに喫
茶メニューを
作ってくださ
います。 

 

今月は、フルーツ
パフェやデコレー
ションケーキ、サン
ドイッチ。 

「美味しかった
わ。」とマスター
の味も見た目も大
好評です。 

休憩は近江鉄道の鳥居
本駅にお邪魔しました。 

「近江鉄道に乗って仕
事に行ってたのが懐かし
いわ」と話される方もお
られました。電車が来る
と拍手がおこりました。 
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米原の蔡華寺ご住職導師のもと粛々と

盆法要を執り行なっていただきました。  

ご利用者様も共にお経を唱えてくださ

り、無事法要を終える

事ができました。あり

がとうございました。 

 
 

暑い夏を乗り越え

ていただきたく、フ

ルーツバイキングを

開催させていただき

ました。切るところ

から盛り付けまで皆

さんで考えてくださ

いました。 

 
 
猛暑の日々 水不足

の 心 配 も あ り ま し た
が、丸々した美味しい
茄子が採れましたよ！ 

 暑 い 中、畑 ま

で行っていただ

きありがとうご

ざいました。 

 

 男性も台所で大

活躍です！ 

「豪華やな！ こんなに
たくさんの果物も見た事
ないわ！」 

「美味しそうやけど食べるのもったいないな！」
と言われながらも… 
皆さん食欲旺盛！ 
たくさん召し上がっ
てくださいました！ 

鈴の音時間 
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  地域支援事業・頭の筋力トレーニング・    

 ☆ 正解は最後のページ下でご確認ください 

サイコロ裏の目計算 
①②の式のサイコロの裏側の目を計算しましょう！ 

①             ② 

 

 
 
夏ですね♪スイカ

にかぶりつく！ 
水分補給にもピッ

タリです! 
 

 
 
 
 
 

グループホーム鈴の家日和 
すず   いえ び よ  り 

B L O G 

 
 
お風呂上りの1枚฀ 
   ニッコリ 
太陽にも負けない眩しい

笑顔…最高です！ 

 
 

「美味しく食べようね♪」 
「ほんまやね♪」 
と声を掛け合
いながらお食
事タイム♪ 

 
 
 
 

 最年少と最年長の
会話でした(^-^)ほっ
こりします♪ 

「甘くて、美味しいスイカ
もっと食べたいな(*´ω｀*)」 

べるグリーン通信 

 
 

ヨーヨー釣りで

は輪っかが逃げて

いき大笑い。 

 

☆敬老の日に向けて 
 

厚紙に刺繍糸を使って花瓶

を作成し、その中にフェルト

で作った花を生けました。 

 

「こんでええのか？」と聞き

ながら、厚紙の裏と表を確認

しながら、一針一針丁寧に縫

われていました。 

江州音頭等のお祭の音楽を聞きながら、

夏祭りゲームをみんなで楽しみました。 

射的では中々当たらない

ので当たると大歓声。 

スーパーボールすくいではすぐに紙が破

れて悔しがり、スイカ割りではみんなで

「右！左！」と 声 を

掛け合いました。 

夏の暑さに負けず、たくさんのゲーム

をみんなで集中して楽しみました♪ 

フェルトの花は「切るのが難し

いな」と苦戦されていましたが、
切った後は器用にクルクルと巻か

れていました。周りに装飾も行っ
たので華やかな作品ができあがり
ました。 

B L O G 
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    【頭の体操答え】 ➀ 6+3＝9     ② ２+４＝6 

子育てサポート企業 「くるみんマーク」取得 〔平成28年4月〕 

女性活躍推進企業 「えるぼしマーク」取得 〔令和2年2月〕 

「健康経営優良法人 ブライト500」認定 〔令和7年3月〕 

「滋賀県女性活躍推進企業・３つ星企業」認証 〔令和6年11月〕 

滋賀県「ワーク・ライフ・バランス推進企業」認定 〔平成25年1月〕 

「しが介護職員定着等推進事業者」認定 〔令和元年7月〕 

Facebook  Instagram アップしています 

 

  

   9 月 9 日 は 「 救 急 の 日 」 

9月9日は「救急の日」です。お世話にならないに越した事はない
ですが、いざという時、慌てず落ち着いて救急要請できる様、心構
えや手順を紹介します。 

厚生労働省[上手な医療のかかり方.jp]参照 

救急車を呼ぶときは“１１９番” 
 

救急車を呼ぶときは指令員の案内に従っ
てください。 
① 「救急車が必要です」とはっきり伝

えます。 
② 救急車が来て欲しい場所を伝える。 
③ 指令員の指示に従い症状、年齢、性

別などを伝える。 
④ 通報内容から通信指令員が救急車の

到着前に応急手当の必要があると判断
した時は適切な応急手当の方法を指導
します。 

⑤ 適切な応急手当の方法を聞き、それ
に従って可能な限り実施します。 

◎１１９番通報したらこんな事を聞かれます 
・住所・電話番号・目印になる建物（近

くの公共施設やお店の名前など） 
・誰がどうしたのか（病気、怪我、交通

事故など） 

・具合の悪い方の年齢、性別 
・通報者は一緒に居るのか、頼まれて通

報しているのかなど 
・具合の悪い人の症状を詳しく 

・通報者が本人でない場合、通報者の名

前と連絡先など 
 

◎救急車が来るまでに用意しておくもの 

・保険証や診察券、お薬手帳（なければ
普段飲んでいる薬）、お金、靴など 

 

◎救急車が来たら、伝えてください 
・事故の状況や体調が悪くなってから救

急隊が到着するまでの様子やその変化 
・行なった応急手当の内容 

・具合の悪い方の情報（持病、かかりつ

け医、普段飲んでいる薬など） 

119番通報は頻繁に経験するものではな
いので、いざ、そういった場面に遭遇する
とつい慌ててしまったり、パニックになっ
たりするかも知れません。しかし、命に関
わる重要な場面であるがゆえに、いかに冷
静にかつ正確に通報できるかが大きなポイ
ントになります。いざという時のために普
段からイメージして備えてみてはいかがで
しょう。 

公式サイトU R L：  https://suzukihealthcare.co.jp 
 

Mail： info@suzukihealthcare.co.jp 

 

 今月は災害への備えについて 
お伝えします 

９月１日は防災の日です。関東大震災が起こった日であることと、台風の多い
時期でもあり、この日に定められたそうです。比較的災害の少ない彦根に住む私
たちですが、この機会に災害への備えについて考えてみませんか。 

特に介護が必要な高齢者の災害時の避難行動は容易ではありません。まずは、
予測可能な災害である「水害」への備えについて考えてみましょう。 

◇ 彦根市が配布しているハザードマップ（災害予想地図）を見てみましょう 

項目 内容 

飲料水 一人１日３リットル×３日分、必要ならばトロミ剤 

非常食 レトルト（お粥・介護食など）・缶詰・カップ麺など３日分以上 

お薬 常備薬（一週間分）、お薬手帳のコピー 

照明 懐中電灯、乾電池 

下着・介護用品 下着、オムツ、尿とりパット、ウェットティッシュ、タオルなど 

補装具類 予備の眼鏡、補聴器の電池、義歯ケース、マスクなど 

医療関係 保険証（マイナンバーカード）のコピー、かかりつけ医の連絡先など 

連絡先 緊急連絡先のメモなど 

近くの川が氾濫したときにご自宅がどれくらい浸水するかご存知ですか。 
実は、彦根市が配布しているハザードマップで簡単に調べることができます。

１００年に一度の大雨が降った時にご自宅の地域がどれくらい浸水するのか確認
しましょう。 

◇ 避難時の行動計画を立てましょう 

「警戒レベル３ 高齢者避難」と発令されたときにどのように行動するか決め
ていますか。 
① 自宅内での安全確保（例えば２階への移動など） 
② 安全なホテルやショートステイ先への避難 
③ 安全な親戚・知人宅への避難 
④ 市が指定した避難場所への移動 

これらのうちどれを選び、その行動を誰にどのように支援してもらうかを相談
しておきましょう。②や③を選択される場合は、「警戒レベル」が発令される前
の気象庁が台風接近などを発表した時点で早めに行動を始める必要があります。 

酸素吸入器や吸引器が必要な方は停電時の対応を確認しておきましょう。ま
た、透析など医療処置の継続が必要な方は事前に病院と相談しておくとよいで
しょう。 

◇ 避難時に持ち出すものを準備しておきましょう 

災害時の避難行動計画については、担当させていただいているケアマネジャー
も一緒に考えていきたいと思いますので、お気軽にご相談ください。 


