
 
  
日に日に寒くなり毎年恒例の干し柿の季節になり

ました。もうこんな季節になったのかと、時の流れ
の早さに驚かされます。 

 
 皆さん手慣れた様
子で準備がすすみま
す。軒先に干したら
後は「美味しくなーれ！」と、できあが
りを待つのみです。 
 後日甘くて柔らかい干し柿が完成し、
おいしくいただくことができました。 

 

  社 長 の 日 々 の ブ ロ グ で す  【 h t t p s : / / a m e b l o . j p / s u z u k i h e a l t h c a r e 】    

鈴木ヘルスケアサービス社長ブログ 

グループホーム鈴の家日和 
すず   いえ び よ  り 

 皆さま、あけましておめでとうございます。 
 昨年は多くの皆さまに誠にお世話になり、ありがとうございました。 
また、年末から発生しましたコロナ感染症において、利用者の皆さま、ご
家族さまには大変ご迷惑をおかけしました。申し訳ございませんでした。 
 本年も皆さまにとりましてより良い年となりますように、また健康で
過ごされますように、スタッフ一同心よりお祈り申し上げます。 
 今年は卯年。「楽しくてピョンピョン跳ねるくらい」良い年になりま
すように、より良いケアを提供していきたいと思います。本年もよろし
くお願いします。 
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一筆一筆、大切な人に想いを込め

て…、世 界
に一つだけ
の年賀状が
できあがり
ました。 

 
 
晩秋の紅葉を観にド

ライブに出かけまし
た。色とりどりの紅葉
に「きれいやね」と笑
顔がこぼれます。気分
転換にもなり、季節の
移り変わりを感じてい
ただけたようです。 

ホ ー ム ペ ー ジ 
Q R コ ー ド 

 
 

12月1日でべるグリーン15周年を

迎えることができました。 

ささやかではありますが、お祝いを

させていただきました。当日と翌日

はお祝い膳をいただきました。 

 

 
 

 寄せ植えを植えて

いただきました。 

 ど の 向 き が 良 い

か、並びが良いか相談しながら植

えてくださり、正月らしい華やか

な寄せ植えができあがりました。 

べるグリーン通信 

 また、おやつには

鈴の和菓子とお抹茶

をいただきました。 

 午後からは『いきなり歌謡ショー』と題しまして
カラオケ大会を行いました。懐かしい曲を皆さんで
歌いました。 

そして、玉ねぎ染め
のハンカチとステンド
グラスをプレゼントさ
せていただきました。
お風呂は生姜の入浴剤
を入れました。「あったまるなあ」と喜んでください
ました。 

ご利用者様、ご家族様いつもありがとうございま
す。16年目もどうぞよろしくお願いいたします。 
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べるふらっと通信 
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何年かぶりにフロアの模様替えをしました。 

しっかり掃除も済ませ、フロアの雰囲気も変わり、気

分をリフレッシュして新年を迎える準備をしました。 

 
 

こ の 冬もデ イ サービ ス セン

ターべるふらっとの

柚子の木にたくさん

の実がなりました。

冬至の１週間は毎年

恒例の柚子のお風呂

を楽しんでいただき

ました。 

 
 

初めてハンドベルに触れてみました。楽

しく練習を重ね、「きよしこの夜」や「キ

ラキラ星」を演奏しました。 

皆で繋げたやさしい音色がフロアに響

き渡り、感極まってじ～んときてしまい

ました。 

 

 
 

書道をしていると自然に心が

落ち着き、いつの間にか集中し

ておられます。 

姿勢は良くなり、脳の活性や

精神面にも効果があり、様々な

良い効果があ

るようです。 

 
 
鈴の音の畑に

植えた大根が収
穫をむかえてい
ます。 

収穫したもの
は、利用者様に
調理していただ
きました。 

  
 
 
 
 
 
 

野菜を見て、
皆さん「立派な
大根！」「何に
して食べる？」
「お味噌汁にす
るなら、小さめ
に切ったほうが
いいね」と段取
りよく、調理されていました。お漬物や
煮物、酢の物などにしてお昼にいただき
ました。 

 
 

冬の季節にちなんで、昼食に鍋を召し上
がっていただきました。 

材料の下ご
しらえは、利
用者様がして
くださいまし
た。 

一 人 暮 ら し の 方 は
「家では作って食べ
ないし、今日は来て

よかった。」と喜ばれていました。 
普段、食の細い方も「皆で食べると美味

しいね」と、食
欲増進に繋がっ
たようで、完食
さ れ て い ま し
た。鍋 を 囲 ん
で、心も体も温
まっていただけ
ました。 

 
 

玄関に飾る「花の門松風寄せ植え」の作業を利用者様に

していただきました。作業しながら「こっ

ちにも土をいれて。そっとね」「昔は花を

植 え て た

よ」等 と 話

し な が ら、

手 際 よ く 植

え て く だ さ

いました。 

 

鈴の音時間 

完 成 す る と、皆 さ ん

「きれいやね！」「上手

にできてる」と鑑賞され

ていました。玄関が華や

かに明るくなりました。 
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今年の苦労を忘れていただいてリフレッシュして

もらえるよう、年忘れの茶会を

開催しました。 

 

 
 

お正月に向けて、多肉植物の寄せ植えを行いました。細かい

作業でしたがピンセットやスプーンを駆使して植え付けてい

きました。 

 

 
 

 

ビルダーゲームやビンゴゲームで遊んだ後、スペシャル

おやつをいただきました。童心に返り、はしゃぎ楽しんで

くださいました。今年も１年ありがとうございました。 

自身で作った寄せ植え

は愛おしくて、いつま

でも眺めていられるよ

うです。元気に大きく

育ってほしいですね。 

 
 
食欲の秋！ 鈴の郷で収穫

したさつま芋き芋巾着に挑
戦！ 

Ｓさんの協力のもと、とて
も美味しくできましたよ。 

 
 

Nさんにお正月の寄せ植えにご協力いただ

きました。 

 配色やバランスを

考えながら…、「こ

れでどうや！」すば

ら し い！き れ い で

す！玄関もとても華やかになりまし

た。ありがとうございます。 

 

 Hさんは干支の貼り絵に協力してく

ださっています。 

 几帳面なＨさんは折り紙をちぎるの

もこだわりがあります。少しずつです

が兎さんが輝いてきましたね！根気の

いる作業ですが宜しくお願いします。 

 

また別の日はキャベツをいただいたので、
たこ焼きに変身！ 

「はじめて焼くわ！」とＮさ
ん。とても上手に丸めてくだ
さっています。熱いので気を
つけてくださいね！たこ焼き
の美味しそうな匂いに、 
「い た だ き ま ～ す！」 
「ふぅふぅー！焼きたては最
高！」とＨさん。 
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     冬場に欠かせない4つの健康対策 

① 室内の湿度を50～60％に 
 

暖房を使うと室内の空気が乾燥する
ので、インフルエンザや新型コロナ

ウィルス感染症等の感染症の原因とな
るウィルスや細菌が浮遊しやすくなり
ます。長い時間過ごす部屋では加湿器

を使って適切な湿度（50～60％）を
保ちましょう。加湿器がなければ濡ら

したタオルや、洗濯物をかけておくだ
けでも湿度がアップします。また1～2
時間ごとに窓を開けて、部屋の空気を

入れ替えることも有効です。 

☆ 正解は最後のページ下でご確認ください 

  地域支援事業・頭の筋力トレーニング・    

Q:「ある」グループの

共通点は何でしょうか？ 

 

 まずはヒントなしで 

挑戦してみましょう。 

！ヒント 

 「何か」がつきます。 

ある なし 

根 茎 

牡丹(ぼたん) 紅葉 

万年 千年 

綿 絹 

粉 花粉 

② マスクを習慣に 
 

マスクは咳による飛沫を防ぐ為のエチ

ケットですが、感染症予防にも効果的で

す。家の中でもマスクをしておくと、

ウィルスの侵入を防ぐことができ、口腔

内にも潤いを与えてくれます。長時間同

じマスクを使い続けると。雑菌が繁殖し

やすくなるので、1日1回は必ず交換して

ください。 

③ できるだけ入浴する 
 

冬場は寒さから服を脱ぐのが億劫

で、入浴を避けようとする方が少なく

ありません。しかし入浴は様々な効能

がありますので、ぜひ継続したい習慣

です。保清はもちろんですが、ゆっく

りお湯につかることで、こわばった関

節がやわらかくなり身体の痛みも和ら

ぎ睡眠の質も高まります。 

④ 水分とたんぱく質を意識して 

    しっかり摂る 
 

冬場はのどの渇きを感じにくく、水分を
摂ることを忘れがちです。健康を保つた
めには1日1500mlの水分が必要とされて
いますので、特に注意して飲むように心
がけてください。 
また、「低栄養」はたんぱく質不足の状

態であり、免疫力が低下します。インフ
ルエンザをはじめいろいろな病気にかか
りやすくなるので、積極的にたんぱく質
を摂るようにしてください。牛乳、卵か
けご飯など手軽に摂れるたんぱく質を上
手に取り入れてください。 
 

参照：セコムあんしん介護のススメ 

【頭の体操の答え】 「ある」の方は後ろに「雪」をつけることができる。 

           [ 根雪 牡丹雪 万年雪 綿雪 粉雪 ] 

今月は、彦根市の介護保険サービス以外の
公的なサービスについて紹介します。 

◇ 緊急通報システム 

 お一人暮らしの高齢者や高齢者世帯の方などが、急病など

の緊急事態に陥ったとき、ボタンを押すだけで受信センター

につながり、「協力員」の方をはじめとした地域の協力体制

により救助されるしくみです。 

 

利用者負担 ： １カ月250円  生活保護世帯は無料 

 窓 口  ： 高齢福祉推進課 地域包括支援係 

◇ 行方不明高齢者のためのメール配信 

 高齢者が認知症などにより道に迷ったり、自分の家がわからなくなったりし

て、行方不明になったときに、服装や身体的特徴等の情報を彦根市メール配信

システムで情報提供を呼びかけることで、早期発見・保護できるしくみです。 

 事前登録の希望者に「見守り安心シール」が配布され

ます。洋服などに貼ることができる「見守り安心シー

ル」のQRコードを発見者が読み取り「どこシル伝言

板」にアクセスすると、ご家族にメールが送信され、連

絡できます。 

 

利用料負担  ： 無 料 

 窓 口  ： 高齢福祉推進課 地域包括支援係 

◇ 配食サービス 

 おおむね65才以上のお一人暮らしまたは高齢者のみの世帯

で、食の確保と安否確認が必要な方に対して、１日１回、昼食

の弁当が宅配されます。 

（但し、申請後、会議にて支給されるかどうかが決まります） 

 生活の中で何かお困りのことがありましたらケアマネジャーにご相談くだ

さい。介護保険サービス以外のサービスについても、一緒に考え提案させて

いただきます。 

助成料金：1食当たり単価の半分または200円のいずれか低い額を限度として助成         

 窓 口： 高齢福祉推進課 地域包括支援係 


