
 
 

秋と言えば、スポーツの秋ですね。グ

ループホーム鈴の家でも運動会を開催しま

した。 

紅組、白組に分かれ、応援にも力が入り

ま す。玉 入 れ、輪 投

げ、ビーチバレー、笑

いもあり大盛り上が

り！ 

 日ごろの運動不足は解消

されたでしょうか？ 

 皆さんお疲れ様でした。 
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  社 長 の 日 々 の ブ ロ グ で す  【 h t t p s : / / a m e b l o . j p / s u z u k i h e a l t h c a r e 】    

鈴木ヘルスケアサービス社長ブログ 

グループホーム鈴の家日和 
すず   いえ び よ  り 

 皆さまこんにちは。長かった残暑でしたが急に寒くなりました。夏か

ら冬が一気にやってきたみたいで、年々春、秋がなくなっていくように

感じます。昼夜の寒暖の温度差で風邪をひかないように、

お気をつけください。 

 また、今年はインフルエンザの流行が心配されます。昨

年は流行しませんでしたが、予防することはとても大切で

す。早めの予防接種をお願いします。 

 
 

グループホーム鈴の家では

毎日三食、食事を作っています。 

「今日は何が食べたい？」から始まり、野菜を切った

り、具材を合えたり、味見をしたり…毎日の調理に積極

的に関りを持ってくださっています。 

美味しい食事は元気の源です。いつもありがとうござ

います。 

ホ ー ム ペ ー ジ 
Q R コ ー ド 

べるふらっと通信 
デイサービスセンターべるふらっと 

第251号 

 

 

 
毎年恒例になっています「中地区公民館での作

品展」を今年も無事終えることができました。 

 

 

 
 デイサービスセンターべるふらっ
とで皆さんが作られた作品を地域の
方々に見ていただく良い機会になり
ました。 
 利用者の皆さんと歩行練習を兼ね
て、作品の展示や見学に行ってきま
した。 

 

 
 

立位でのバランス能力向上を目的

に壁面アートの作成を進めていまし

た。完成したのは「ひこにゃん」で

した♪ 根気の

いる作業をあり

がとうございま

した。 

今後は歩行練習

の際の姿勢改善

の指標に使用し

ていきたいと思

います。 

 
 

べるふらっとの畑でさつま芋がとれました。

皆さんがびっくりされるぐらい大きなさつま芋

に育ちました。 

「さつま芋のつるが美味しいのよ～♪」と教

えていただき、つるの煮物も作りました。つる

の下処理に手間

が い り ま し た

が、皆さんです

るとあっという

間にできあがり

ました。 

 

 

 手先の運動にも

なり、更に美味し

いと一石二鳥の作

業となりました。 
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5月に植えたさつまいもが

収穫時期となり皆さんと一

緒に芋掘りを行いました。 

「わ ー！大 き い の あ

る！」「こ っ ち にも、こ っ

ちにもあるよ」と、小さい

ものから大きいものまでたくさん収穫する事ができまし

た。 

 さっそく芋巾着を作りどんな味か味見しました。「せっか

くやで芋つるも食べよう。」と提案していただき、芋つるも

調理していただき、芋づくしを堪能しました。さつまいもは

今後おやつ作りとして活用していく予定です。 

スタッフとオセロを

さん

をいかれ

さんにスタッフも

 
 

9月の敬老週間は

皆様と一緒にお祝

いさせていただき

ました。 

「今日は豪華やなぁ～。いい時に来た

わ。」と嬉しそうな顔を見せてくださいま

した。皆様いつまでもお元気でいてくださ

いね。 
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9月に98歳のお誕生日を迎えられ

たＨさん。 

これからもお元気でお過ごしくだ

さい！ 

 
 

囲碁仲間のお二人。 

一手一手慎重に、熱く試合を楽しまれ

ています。 

お 二 人 共 が ん

ばって!! 

一緒に棒体操!! 

しっかり腕も伸ばし、背筋も伸ば

します！  

運動すると気持ちも晴れやかにな

りますね。 

 
 

10月10日は「ス

ポ ー ツ の 日」と

いう事で皆１さ

んと一緒に体を

動かす週間とし

て体を動かしま

した。 

「いきいき100歳

体 操」や 音 楽 に

合わせた体操等

ご自宅でも取り入れやすい体

操を実施しました。皆さんこ

れからも元気な体でいられる

ようにと、すすんで参加して

くださいました。 

 
 

ハロウィンにむけてリース

作りをしました。新聞を丸め

たものに毛糸を巻きつけ、毛

糸玉にお化けの顔をつくり、

リースを作っていきます。 

細やかな作業や貼る作業を

通して手指のリハビリ

へつなげる事ができ、

配色、配置や考えるこ

とにより脳の活性化を

図る事ができます。 

鈴の音時間 

皆さん好みの毛糸

を使われることで、

オリジナルの可愛い

リース作品が完成し

ました。 



べるグリーン通信 
 
 

爽やかな秋晴れの日、「勝利の神様」と

いわれる神社まで出かけました。下肢筋力

の運動も兼ね

て歩く事をが

んばりました。 

 上からの景色は最高で「風

が気持ちいいなぁ～」と秋を

感じるひと時でした。 

 

 
 

赤白はちまきをしめて気合

を入れ、４つの種目に挑戦

しました。 

「新聞紙で徒競争」足を動

かして新聞紙を引き寄せる

運動。 
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今年もプランターにできたさつま芋を

収穫していただきました。 

「今年は何本採れるか

な」「大 き さ は ど う か

な」と楽しみですね。 

 記念に「はいポーズ。」 

 
 

 

 
 

今月のカレンダー作成はフエルト

やボタンを使った内容でした。また

12月の作品作りも早々に進んでいま

す。毛糸を巻きつけて洋服の模様に

なるようです。しっかりと指先の運

動に繋がっています。 

「ボール引き競争」

ボールが落ちないよう

に紐を巻き上げる手の

運動。 

「玉入れ列車」動く

列車にお手玉を入れる

瞬発力のいる運動。 

「パン釣り競争」魚釣り

の要領でパンを釣り点数を

競うゲーム。 

結果は赤白引き分け！一生懸命に競技に参加

してくださり、楽しい運動会になりました。 

 

 
 

カップを目指して一

直線！入れば嬉しい、

外れたら再挑戦… 

白熱戦が繰り広げ

られました。 

 
おひとついかが

ですか？ 
 

3 時 の お や つ は

「かつらぎ特製手

作りおはぎ」。 

きな粉たっ

ぷりで美味し

いですよ。 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
夏も終わり過ごしやすい季節になりまし

たね。 
愛東町のひまわり畑や、彦根の庄堺公園

へ秋のバラを楽しみに出掛けていただき
ました。 

ひまわりもバラもキレイで「この時
期は色々な花が楽しめて嬉しいね」 

普段歩く機会が少ないと言われま
すが、季節の良いこの時期にしっか
り体を動かしましょう。 
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   手軽にできる低栄養の（食が細い）人の 

         食事づくりの工夫 

● 余り野菜を電子レンジで加熱して 

     冷凍庫にストック 
 

家にある野菜を適当な大きさに切り、

電子レンジで加熱して軟らかくします。

小分けにして密閉容器（袋）で冷凍保

存。市販のルーやソースを加えれば、簡

単アレンジ。ご飯を添えれば１品でカロ

リーが補給できます。 

  地域支援事業・頭の筋力トレーニング・    

？ に入る漢字は何でしょう

か。下のヒントから選んで答

えてください。 

頭の体操です。頭を柔らかくして考えましょう。 

☆ 正解は最後のページ下でご確認ください 

問題. 
叶→鳩→ ？ →切→宍 

● 肉や魚は多めの油で焼いて、 

  ふっくら＆カロリーアップ 
 

低栄養状態を改善するには、たんぱく質

である肉や魚と、カロリー（エネルギー）

をしっかり摂ることが大事。多めの油を

使って焼くと、仕上がりもふっくらジュー

シーになり、食べやすくなります。 

● 高カロリーの揚げ物は 

  便利に使えるお助け品 
 

できあいのものがスーパーではもちろ

ん、コンビニでも売っているので、上手

に取り入れましょう。かき揚げやコロッ

ケなどの揚げ物を出汁で

煮て、卵とじ丼にすると

カロリーも栄養も一度に

摂れます。適度な汁気も

あり食べやすいです。 

● レトルト食品や市販の惣菜を 

      積極的に活用 
 

「すべてを手作りで」と思わず、スー

パーやコンビニの惣菜も活用しましょ

う。例えば筑前煮などの煮物類は、軟ら

かく仕上がっているものが多く、そのま

ま提供できます。 

※介護食用のレトルト食品は食材の形

態にはこだわっていますが、一般的に低

カロリーなので栄養成分表示を確認しま

しょう。 

便利な冷凍食品やレトルト食品も増えてきました。手軽に工夫し、負担なく

美味しいものを毎日の食事に取り入れていきたいですね。 

【参考文献】「へるぱる」2018年5・6月号 

 今回は「サービス付き高齢者向け住宅」を

紹介します。 

【頭の体操の答え】「分」（漢字の一部が十→九→八→七→六の順に並ぶ） 

高齢者の方が安心して暮らすことができる住まいとして、老人ホームについて

前回のケアマネ便りでご紹介させていただきました。その中でも『サービス付き

高齢者向け住宅』（以下、サ高住）ってどんなところなのだろうと興味を持たれ

た方もいらしたのではないでしょうか。今回は、サ高住についてお伝えしたいと

思います。 

◇ サ高住ってどんなところ？ 

① 室内に段差がない、高齢者にやさしい住宅 

② 居室の広さやトイレ、洗面といった設備が整っている 

③ ケアの専門家による安否確認や生活相談サービスを提供している 

④ 書面による契約など「高齢者住まい法」に基づく運営がされている 

◇ どんな人が入れるの？ 

① 60歳以上の高齢者          

② 要介護認定を受けた60歳未満の方 

③ 施設毎に独自条件がある場合があります。 

◇ 費用の仕組みは？ 

・介護サービスについて 

 介護保険の適用となる

サービスと介護保険外（自

費）サービスがあります。 

 

 お元気な方は費用を抑え

やすいですが、サービス利

用や介護が必要となった際

には利用回数分だけ費用が

積みあがり、費用負担が大

きくなる場合があります。 

老人ホームなどへの入所をお考えの際には前号も併せて参考にしていただき、
より詳しい事をお知りになりたい方は、担当ケアマネジャーにご相談ください。 

サービス付き高齢者向け住宅の費用 

敷金 

月額費用 

賃料 管理費・共益費 食費 

水道光熱費 生活支援サービス費 日用品費 

ヒント.        語 ・ 竺 ・ 分 


